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ཅདབལ་ཁག་འཐུང་འདྲུས་པ་ཚ་བའྱི་ཆུད་ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོཿ 
མངའ་བདག་མྱང་གི་གཏེའ་མགོ། 





༡རྒྱ་གར་སྐད་ 
ཡྱ་ཧིབཿ ཀྲ ་ པལ་ ཟླིས 


ཕྲ ཀ་ དོན་མཛད་པས་ ལྱ་ཡགའཛལ་ལོཅ ༣ འདི:བསྟན་གྐད་ = 
བདུད་གསུམ བཉོམ་ ས་གསུང་ཟུགས་ཆེ་བའི་ལོནཏན་ ལྡན་འདས 














པདྨ་ཀྲོ་ཏཱིརི་མ་དང་ཿ 


ཆེ ཅགྲསས་ཚུལ་གྲམམདཱ་ མི་མ 
ཕཱ ` ་ འི་དེའི་འཁོར་འདི་ ཞོག་ནསའྱཐུང་བ་ ལྟ་ 
ཕས་མ་གོས་ཕས་ པད་གེ་རུཀ་དང་ཅ ཕིནལས་ཀྱམདེབྱཀཱ 


ཀར ོ་ཏི་ཤཱའི་མ་དང་ཿ ལགས 








། ]] 


ལོ སམ་བོད ཐོ 


མངསྱས་ ན་ཡེ ང་ཅ ཆགས། 
ཟླད དང་ .ཤཱའི་མ་ བྲ་ི་ང་ ཏི ཤཱའི་མདངཿ 
ཡིས ཀའ་དང་༔ རྣམ་པའ. བོབ གྱོར་ལའདང་ཿ ། 












བདག་ཅག་ནམས་ལ་ ཤནུལ་ཐབས་ བསྟན་ གསོལཿ ཞེས་ཞཙོ་བོལ་ ཞུསསོཿ དེནསདཔལ་ཆེན་ཤེ་རུ་ཀསཿ ཉིད་ཉི་རྦང་དུ.ཤདུས་པའི་འཁོར་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ 'གསུངསཿ གྲངལྷ་ཧུའི་རིགས་ ཤིན་ཧཱ་ཁོ་ ལ་དྭགའ་ རའ ད་-གཏུམ་པ་ལཿ རྨ ག་་གསང་ཟགསཅ་མབསས་ ལན་པའ་མི་འུའ་ཏེཿ ཧླ་གསུང་ཐུགས་ ཁྲོ་བོ་དེ་ 








ན་གཤེགས་པ་ གུན་མཛདཿ མཇསྦརུསྣ་ནམསཅི ཐུགསྔརེ། ཁྲོས་པསུར་རྟསན་ ནིཿ འུག ཐམསཿད་ 
བདག་ནི དབང་དུ་གུར་ཞས་ཙང་ཿ རང་བྲའ་བའི་བཀའ འཉན་ིང་ བྲན་བཞི་ གཞས་ འཆུནཿ ` ཧིནི་དྐོན དམ་མཛདཔ་ལ་ ིའི་གསུང་ རུནི་གཛུས་ ་ 
ཀུ ཧིངརི་བདག་གཞན རི ༣ ཅུན མྭ་སས་ཤི དབྱིངས: སྟེང་ཉིད་དུ་” 


སཿ ཀཏནི་༡ཁོཊའདས་མཉམ་ཉི མཉིད་ཡ་ཤསུ་ཆུ 
ཀིག དྲི དི ཊུ པར་ནི དངོས་བ 






















ཐིལ་བརགེས་ བརྒྱནཿ དེའི་ས་བཅད དྱ སིདཀེང་ དྲ རཔ འགྱུར་བདུས་བ་ཞིནི་ཁོ་མོ་ན 
སླ སེམུསལུས བའིཏ་ོཚོགས་བཟིཐར་ ཡད མོགསཿ » .དྲཞ་རེགས་སྒུ་གསུད་ཐུགས༔ ༢མསཅད་ ཨེ་ནས་གཞག་ 

བྗ འད གཿ ཨོ ཤ་ལཐོ་ུར་དུ་  གཡོ་བ་མེདཿ དེ མའིག་ར་བ་ མཚུངསཝྡཞ་གཉིསདང་ ཡཞ་་ 

ཤན་འ བཅསཿ པས། སྒིབ་ཕཱར་ཁྱེད་ཅིང་སྦིབ་པ་ དེ་ཡིས་:ཐམསཇད་སྐུ་གསུམལམདང་ལ་ གནས་5་ མ་མཐྲོང་ཿ ༣ གལ་ཏེ་ཐམསཅད་བདག་ཉིད་.རུ་ཤེས་ཤེདགྲོས་བའ་ 
གཞི...1ཡང་.ཡིནཚུལ་ དག་གུབ་ཉེགས་པ་ གངཛུལ་ མས རྟོགསཚུལ་གཞན་མེད་ ལྦ སངསྐྱ་རས་ཡི་ནལངོས་བཟང་བདེ་ཆེན་ ཉགསམ་ཡུསཔ་ཀུན་འཇུས་པཿ 
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ཤིང་ 
རྒ 








ྒ་ . སྒྲུབ་པ་དང་ 
རྱི་ཁྱད་པརྭ་རྱིཉྱེཐག་ མ་ལུསཔཿ ` རིམ་པྲ་ལྔ་བོའརི་ཉྟབ་ བཞིན་བུ་བསྟན་དུ་གསེལཿ ཞེསཞུསཾཔསཿ ༢ 











ཏ་སོགས ིགས་མྱནུང་པའི་ོ སྲུབཾི་བྲོ་དང་འབྱིཚནཉིད་ ལྔནཔའི་སེས་བུཡིསཿ ༢བཿདྭར་ཁོད་འབེང་དགོན་ཐུ་མ་ཤེན་ 






ཕྱོགས་དག་གམཅ. ཐ་ཨཿཡུལ་ཞྲོདདུ། ངེས་པའ་བརྟུགས ་པའི་སཿགའི་ལཿ ུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཟྲུང་ལུསཿ འབཏུ་ཉམ གནུ བསིལ ་ཚི་རསྒྲལ་བ་ 
༦ = ཧི ན་ར ནྭ་ཧི་ཕིནལས་ཡིནཿ སྙེན་ཡོན་ ངེ མ་ག .མཁའ་ དར ཌནཱ་ཞིང་ཆུལམ་ཁུག་ གསལ་བ་དང་ཿ མག་པ ཿབར་མེ་དང་ཝ་ 
བ་ཅྭ་སང་བཿ རལ་ཁ ཅི ིནི་ལྱ་ཅིནྱ་ིས་བླམབསཿ ལྭ ཁཾའིལུས་ དང ནངརོལྱིའི ཕུང་པོལཿ གདུག་པའི ད་དག སུ'ྱི་གཞལ་ 


གསཔ་འི་སྣ་གདསལཿ ལག་པའི ཧ་ལགགངཔ་ལ་སོགས་པཡིང ཤ རྣལ། ཆ་ད ཆླ་གཆག་བ།ད་བཅ རྭ. 
མ་ ཡོན ནཿ ཡོགས 


མེ་ཤཤསྟ་ཞོདི་རུས རིམ་པའི་བྲེ་ བག་འདི་ 





ས་པའི་ཕྲོ་བང་ལྭ་ཟུགམ་ ལྔའམ བཅག 
སིགསབ་གསལབ་ སི 





ཏྱ མཐའཿ དཔ་ད 
ཨིད གས་པ ཏཾ ཡཿ ` འ་ 


བའུ ནི ཱ་ཱགཔར་ཁྲགསཐམས གནང་བའི ཉས 
5 ཧ སེན དབུང་མཆོག་ཐོབཞུས་ ལྷཚོགས་ རོ ངབཙསཿ ེན་ པོ 
རྒུད་ཅིང་གསལབར་ཅིཨུཿ ཅིང་ གསལ་བའ་ཅིཞུས་བྱ དེ་ -ལྟའྱསཔ་ པ་མིད་ལ་ཏེབདབསྟེནཿ 












ཤེ་རུཀཿ ཕྲག་དགོ་ལས་ཀཿཧེརུཀ་ཞི་རབྱཏ་སཱབ༔ གཟུགས་དང་ནམ་ཐར་ཤེས་པདང་ ཚོ་རབ་དང་ཿ འདུ་ཤེས་དང་ འདྲུ་བྲེདྲ ཞག་ཐུང་ ཝའི་རང་བ 
ལྡན མ་བཅོས་པར་སང་བ་དང་ ཝཔའི་ཞི་བ་དང་ཿ རབྱཏྱུ་རས་པར་དང་དབང་དྲུ་བེདཿ ཕ་དང་ ཚར་ཆོད་དྲག་པོ་ལསྣནམས་༧་ ཇི ལྟ་བའོརིམ་པ་བཞིན་འགུབཅ ཝ་དད་དེན། 
¦ བཞི. ངང་ཞྭས་ཏགུབཔར་ ཤེས་ཤིང་གནས་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ལུ་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པརྩ་བའིརྒྱད་ལསཿ གནས་དང་རིགས་བཛྡུས་པའི་ལེའུལྟེ་ 
¦ གསུམ་པའོ ཅདེ་ནསཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་སཿ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་འདྲི་གྐད་གསུངས༔ ༈ ཅར་ཡྱི་སུ་གསུང་ཐུགསྱ་ཉི་བདགཿ ཉིདད་ ལུསངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཅི་བགྱུབ་པ་འདོད་པསཿ ཐོས༢སམ་གཉིསཀྲི་ ཤེསའབྱ་ཀི་ནྷི་བོའི་ག་ བེ་ནསཿ ཀིང་ཅྱི་བཅི་ ཁ་ཀོར། བུམ་བམང་་། དམ་ཆོག་ དང་བཅས་པམ་ཉམས་ཤིང་། 
དང་ཿ ཆོས་རྱོགས་སྭ་སོདཔ་མེཞིང་ གཙང་དང་འཇིགས་པའི་བཅུལ་ཞུགསུ་དངས་ཞུགསབདང་ བཅས༔ འངརབ༡ཁོཅི་ སྲོག་ལུས་ཡན་ལགཞོརོ་རྫས་ནྣམས་གུནཿ ཟླ་མམཉེས་ 
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-3 མཿ ་ཅི་དབིངས་ཡེ་ཤྲེས་ ཀྱི་དེ་ཉེ་དཀྱི༔ མ་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ཁམསགསུམསེམས༦ན་ གསྒར་བསྐྱེདཿ བྱང་སེམསྱའི དངོས ཤོ༥ 
ཤེ དཉིནབརུབསནསཿ རོས རིན་ཆེན་ལ གུ གསལ་དགའབད། དང་ཿ ཐུང་ཆུབ་སེམས་ཏི་ ཚུགས་འོད་ བི དོས 'ཐུགས་ལ'" 
ཟླ ཿ པ་ཡུལབ་ བསམ་སྟེ ཙུའ་འོད་ལུས་ཐོག་མའྲི་རཱ་ལས་གཟུདཿ ༡ སདསྦ་ཆས་མཁ འགྲོ་མ མཁའ་ད ་ི དག་ཊའི་འབྱུང་བཝྔ་ ཅ 






ཡཾ མཿ ཕོ་ “རེ་འ ¿ླ ° 
༤ 2, ༄ྱངཀཝ་ཊཱ་ འང་བ་ས ལསབསྐྱེདཿ ༈ ༅དུར་ཁྲེད་གྲིགནས་ཅི་བདག་བོདགཅ ནང་ལི་ ཕྱགཉརྒྱ་ གཞསམོ ཆེ ཞས ༡ ཞའབྱ་་མདར་སི་བྲདས 
ེ པའ་ཧྱས་ཏེཅ བ་ལ ༈ དས་ཚད གསཅ་ཚོད་མེད་གནས་ཏེ་བྲ་ཤིམ་ཐར་བབཿ རུགསུམ་ཁྡག་པའི་བོད་ཚའིཿ ལཱུ ལ་རིས་ཐོདྨརོནཱནམསཿ 
` དམང་མ་དང་ཆཱོན་རྱིག་པ་འའི་ཁ་བད་ལཝ ལྷ་ཆེན་ཕུང་པོཀ་བལཅ ཀག གཟའའཀྲུ་རྒྱ་སྐའ་རྣམསཀྱིསབུབསཿ དབང་ཕྱག་ཆེན་པོཿ ལ་དང་འ འི་བྱ་སནྭ་ཉང་ག་ལངས་ བ་ 




















དན་ཕྱའ་ཞིང་རྒྱལ་མཚནྱནཅ ཁོད་༠གཞ༢ ཀུན་ིས་ཚུལ་དང་ ཅཀར་མ་ཡུནཱཿནོམས། ,དྲག་པོའི་གཞུས ་ཀྱི་དབུས་དགཏུཿ ཆྲུང་ཉི་ཟུ་པྨ་དའི་སྟེངཿ གཞས 
ཧཾ གཞམས འའོཿ ,ཧྷཱམས་རང་རང་ ས་ཐོན་ལཿ ཕྱག་ ཕྱག་མཱཿ མཚན ་བམོ་དགཿ ཏུན་པརྱ་གུའ་ཞ་ནི་མཁད་ལ་བཞེ གཿ བྷཱདྲ་ བསུལ་བའི་འབབཞིན 
@ཾ ༢ ་ དང་འཁོའ་བྱི་ མསཀུནཿ ༠ ངག ་དང་ཅ བྱསེདཚོགསུ་ དུས་མཉམ ཡང་དག་ གྲུབ 

9 པའི སུ་དག གེས་བན་ ལོམ ༣ དེ་ སས་བཤུང་འད ཇི མི་གདབས་དྲམགས་ཨའ ཆོས་ལྭ་པོ་བབྲོསཿའི་ཕུལ་བཏུགསཤིངང ཨེ་ཤེསཅན་ཧྱི་ཤིན་ཆཌསི་ 
ཐམསཿདང་ཚོག་ཆེ ཅིད་ ཡཿ ཡབ་ཡུམ. 'སྩ་མའི་བརྡ་མཚོན:. ཟོལ་པམཛད་ཚུལཏེཅནྡོ་རྗེ..དང་ པདྨོ་༔ ལྡན་པར་བྲསནསཿ ཛ་ ཡུལ་ 

སྐྱབང་ཅིས སེམས ཆིན་ལོད་པསྣ་རགའིཿ ར་ཆས ཡེད ི་ མཁ ལྷར་བསྐྱེདཿ ཞི ཇི་བཞིན་ནཡ་ མཁའ་དཔཞངལ་གསལ་དག་པའིཿ སྤིན་མེད་མ་ ཉི" 










བལ བརྩོན་པའ་འབད༔ འཛབ་ཞག་གངས་ གོ་རམ་དང་ དུས་ནི ལ་དཔོས་བུབ་གུབམ་ཐུབ་ བརྟགས་གསུམ་པ་ཡིཿ འི 
ཟུའ་ཊ་བརྟན་བྱོ་བུང་བ་ནཿ སྒྲུབ་པཆེན་པ་བརུམ་པའ་བའཅོ དཔལ་འ །འཐུང་འདུས་པ་ཅ་བའྱི་ཆུད་ལྭསཿ ཉཚོགས་ བྷེཞ་པ་དང་སྒྲུབ་བའིཐབས་ཡང་དག་པར་*” 
བསྣས་པའི་ ི་བཞི་པའོཿ ༧དེནས༔ ཏིང་ངེའིཛིན་་གངགི་བཅོམ་ལྡན་འདས ༨ཨགསུམཙི་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཉྱི་བ ག་པྲོས་ སླ་ལ་ཚདམེད་སན་ནམ་ 
ཛྷ མཁྲའི་སྩྱོན ལ་ལས དམ་ཆོག་ཆེན་པའི་ཡུཿ 





ཀླ 


༣༦༢༤༢༤༦ 
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ཉྟེན་ྱི ཉིཁ་མས་བམསཿདའརིགསི་ཆནརོགསོ། ད་མང ཤུས འདྲི་གད་ཅེ་ས་བཀ། བཀའ་ལཡ། ཅཱ ཧྱ ཡུབྲ་ལའིཨ་བོན་ རོ 


གཧྭཾ་ཧཱ་ཧྭཧཱཧཱཧཾཧཾཿ ངཱ ཧཱི རྦར 

ཅི ཛཾ རཿ ཧཱ ལྷ་ཐས། ལཱ ` རུཀ་ཚྲཾཿ ` རུ འུ ྲ རུ : ཀི ༡ 
འོ སཅད་ ར་ཐ ༥ ཡུམ་ལྔའི་རྐྱེད་ཕགས:.. པོ་བ འི་ཱཿ ༢ རྱཏྔ་ཀྲོཾ་ྲི་ལིའྷསཿ ཏཿ 

ཤུའ་ཏཿ ཤམོ་ཁྱཱ་ཡོད་ བྲརོ་རིཧཿ བྲ་ རཱིཧཿ བཛྲ་པམོད་ཧཾཿ བཛྲ་བེཏྭ་ལཱཧཿ བཛྲ་ཕུཀྐ་ཧི་ ་སིཧཿ ལབས དྡཛ་པཾ ཤཱནཱཾཧཾཿ ་ 

ཤཿ ༈ བཛྲ་ས སིངཧྭ་མུཁ་ཧྲེ། དབུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད་བ བཛྲ་ཊཀྲི་མུ་ཁ་ཧེཿ བ་སི་ལ་མཁཧཾཿ བྡཛ་ལཱན་མུ་ཁ་ ཅཿ བཛྲ་ཀྲི་ད་མུ་ཁ་ཧེ་ བཛྲ་ཀངྐ་མཱ་ཁ་ཧེཿ , 





དུ རི ཤསྡ་ཧྲིའྲཱི་མཾཿ 
ཛཱཛཾཾ 
སིང་བོའོཚ 


སྲ ལུ 


པོའིཧིུཀ ཤེའི་ཤདག 
བསེདན་ . × གྒྲི་ལའ་ 
















འཁོའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་རྱི་ཏོགས་ཚོགས་ དེ ་དེ་བཞིན་ གས་པ་ཐམས༦ ཉི་ཤུ གྱེ ་རིདེ་ཁོ་ཞ་ ་ཉིསཱིང་པོཆོས་ཐམས་ཅད ཅིའང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ མས་ 
སྤེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲོན་ལ་སོམས་པའྲུ་ ཉིད་ད གིག ས་ཡི དའ གཉིད་འ ཞེང་པ་ཆོས་ཐམགཅ་ དྲ་བཞིན་མཉམཔ་ཉིད་ནམས་ 
| ཏྱྱས་ཐམས༦དཀྱང་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའྱི་བིཞ་ཧིས་བནླབསནསཿ འདེ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ ༈ ཡེལ་འཁྲརའི་སབསས་ཞམསཿ ཡེ 
གདོད་ས་ནས ང་ཡི་དང་ལས་མ་འདས་་ཡོདམོད་ ཀང་ཿ ཞྷེན་སོངས་ ཐཝ་ ལས་སྣཚོགས་ཉྱི ློང་ྲེ་ འུལ མཐུངཉས་པས་ ཡིསཿ འཟད་དདདུ་ བརྟགས་' 
འལ བཟངརྟོགས་ གཟུགས་སུུ་ ཁེདཔར་ མཐོང་ཿ ལྭ པཱཱི་དང་དྲི་རཾརེགི་དང་ཆོསཿ ཐོས་ཤིངཚའ་ུང་ཏྟཾགིས་ཤིང ༤ ཕུལ་དྲུག་དང་ཚོགས་དྲུག་ཐ་དདདུ་འཛོན་ཐ. སྐེ་བོ་ 

དེ་ཡི་ང་མི་མཐོང་ཿ ༈ ང་ལ ཕལ་ གྲཟུགས་ སྭ་ལཿཔཾ་ མེདམཐོང་བརབ་ མེདཿ ངལ སྒ་ རླཟུབཔ་ མེད་ ཡས་ ཐོས་པའ་མཡའ་ཡོད་ར་ མ་ཡིནཿ རོ་དང་རྦག 
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ཟོ 
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5 ཟླ་ བྷུ ' ཌྡེན་པའི་ བི བ།ཞི་ ཡལ་ དང་ཁང་ཁྱིམ་རྣི ཞལ་ཆེ ཁྲངཿ 
ཿམེདྱཧོང་ཚོར་མེདཿ ཡིད་ནང་ཆོས་སྟ་ཏོགས་པ་ ལ་ གང་ལ་ཡོདཿ ༈ ལམ་ཅིདུསནབང་ ཉིན་པ ༣ ༨ ༢ དགྲ་ལའི ཕྱག་ཆ ཨིན 
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ཊ༽ཿ ངཅད་མཉེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ རྟགསཔ་ཡིན་ཏེ་ང་ཏིདྲ་ཏི་ངོསོ་མའོང་ཿ བའོ། ༈ ཡང་སྦྲལ་དད.ཀྱི་ཀྱེ རས་སྩོང་འཁོར..ཚོ་གས་ཀུན་བརྩོན་ཅིང་གུསཔ་ཆེན་པོསངཡུ་ོཞཿ 
ིངོ་ཐ་བབཞིན་མཆོན་ཉིདགསུམ པ་གཏིབནཨཞིག རྩ བཤའ་ཁ་གཅི་ཐ ཁུ་བླ་འག་དང་ཤུང ཟི 
ཚོ་གསྔནམས་མཆོད་པྲས་དྡེ་ནམས་ཏྱི མཉྲིསཔའ་ཅིས། དྭ་ཁོདྱ་ཙིའོ་མི་གཙང་ཐམ་པའྲེ་ཛསཿ གཤན་ཅི་མྱ་བིན་པའ་འངགིས་ གླང་སྣེ་ཡི་ད་བཞིན་ ཐི་ནོརྦ་བགེས་པར་ 
ཊས་ལ་ ཧུདཿ , མ་དང་སྲིང་མོ་བྲུམོ་སོགསཿ དེན་གསུམ་ཧྱི་གྲོགས་རྱེད་ ས་དང་ལྡན་ ཊའི་མཚོན་ཝ། ལ་མི་ཚངས་སྱདཿ གསང་ཝགས་ཀྱ་ཕོགས་ས ཐཱོནུང་ ཞིང་ 
བ་དམན་པ་ ཕི ཝགས་ལ་དབང་ གྐལ་མེད་རྣམས་རྫདུ་སྤཉ ཉ་ དྲ ལོག་པའི སེ་པངནསོང་ག་ ལམ ལ་འུགས་ཤརརང་གིས་ བས་འི་ལོགྲསམཉི་མཐུ་ཅན་ན་ 
༢ །ཀརུ་ན་ཉས་སྙིང་རྗེ་ ཡཾས་བསད་ཅིང་བླམལྭཿ ཤེས་པགནས་ས་ པར་ཞིང་ ཕུངའོ་ མཆོད་པ ཤེ 
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འཛུལ་ རྲེ་ ཕིབཔ་ ཕྩོངས་པ་ཡེསཿ ངལི་དགོངས་པའི་ ངང་དྭ བྷམེསལ་ ་ 
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རྨ 
ཆཱ 











མཐའ་དབུངྷསེཿ ཅིནབས་ཉི༔ རུ བར་ལཱ་བའིཏིང་འཛིན་བླགས་པ་དམཚིག་ པ གྲག 


བྷུ |ཟམསཅད་ཡུས་པག་ཡིད་གུས་རྱི་དམ་ཆོག:. སི སྨུལ་གཞས་པནྩ་བུ ཀ 

བརྒྱའ་ ཚོགས,བསགས་ཕསཿ དྲུག ཚབཔ་ཆའ་ཡངན་ 

[བཤད་5ཿ,. ནུབཐམའང རྔོ་རྗེ་ཉ དང་མ ཆོའི 
ངས་ཤིང་ ལས་ ཤིབོ་རྣམས་ མཆིབ་ནསཞི་ དབོན ཟྣམསཨེ་ཕྱཀ་ལྷུན་ 

བརྒྱད༔ 








དངོས་ཞུད་ ཐམས༦ད་ང་ཡི་གྲསུངབཀིནདུཿ ཟྲབཔར་་བུར་ཏེ་གདོནམི་ ཛྭ ལགལ་ཏེ་ དེའི་ བསོདནམས་ དང་ ཡོན་ཏན་ལཿ 


ན་ཨ་དགེངས་པ ཟི དུས་བགིན་ ཚོགས་ཆེན་མཆོད་པ་ 
སོདནམསཞིཿ་ དུསགསུམ་.རྟགཏུ་ཉན་ཐཾས: སེེ 





མི བཅངཿ སྟོན་ཁ 





± མས་ད. ± རེ ཉིད་ 


ས་ཆ ནང་མ གང གེ ལླ་ 


རྣམས་རུས་ཉེ་ཐཊ' 


ས་ གྲུབ་པ | 
གཟུགས་དང་དངོསཔོ 





ཿ གྲུབ ཕན་ ཐུའ་ནསཿ འཇི་ ་'གྱིའམསྱི་སྲོ་ག མྱལསྦ་ཧོ ངགཏུ་ བརྗོད་པའ་ནུསཔ་ཆུའ་*་ མ་ཡེནཿནོ། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་མཆོང 
ི་ོ བོ རི་ག ཨི་མསཅ་ གསང་བའི་འདུད་ཅི་གསད་མཆོད་ སུ ཅུ མདོར་ན རཱ འི རྡེབ 
བསཿ ད་ས འདེབ་གཞེ སྭབཿ..ལྷག་བསམམ་ཡུས་པ་ ཤུ; ས་ལ སཿ འདི་ཉིད ཉིས་མཆད་ཅིང་ པིབ ི་ོ 
ཟབ གསུམས: ལག་པ་བསྲ་ཀུང ལྷག་སྟེ རྨ ' འདེ་མ་གཏོགས་པའི་ ཏཾ སཱ ཡུ །ཡོད་མ་མ་ཡིྲ་ ནོ། དེ རོ 
 བས་ན་རཱགཧཱ་ ཤདིལ་ འབྲད་པའྱ་བཿ གསུངསསོཿ ༈ དཔལ་ཁགའཐུངའདུས་པྱ་ཆ་བའྱི་རྒྱད་ལསཿ .མཆོདཔཆེན་པོའལས་ཉིརིམཔ་ ཡད 
[པར་བ བཱུ ཛྲས་ནས་སྟན་ པའི་ལེལྟའེ འིལ ཤཿ གས་ 5: ནོ་ར་ཨདས་དབཞི་ནགསོས་པའ ± ལེས ཕྱོགས་ཧུདུས་གསུམ་ 





ཟགས་པ རོ སིདདབབ་འཛོདནཿ ཆོགུའ་་ཡཚན་ གཞ 





པ་ཚ བཅགིཏེ་ཚོང་ཡཁསབྱུརས རབརིགས་དད་ཤགས་གིས་ ནི ཀྱིག ྫིར་ཉིགསགགསང་ ཀག ལལ་ - 


ལྲ་མེཞཱ་ བཉྱདཀི་ འཛོམས ལྭ དུཊ་ཁྲོད་ དུཉྲིཤལ མ་མོཁྲོ་ཐོ 
དྲེར བནཆད་བླསུངས་དང་ ༼གེགས་བླ་གད་ འུ འདུ་བ་ 


གྲདེད་འཐབས་པ་འདབ་དང་ཿ 


གདབ 
འདང གཅན་གཟཿ :ངང་ འདབཆགསའ་ 
་ཡཏེ་ བྱ གནབ ཐཱ '$ྱིཕཉ་ ༢ ཟིནཡི་ཤ གདབ འུ „དགུག་པ་དང་ཅ ' 


འདོད་ 





ད་བ ༽ ས་ཞིང ༨༤ གས་ཞི འགག ཟོ བམུལ་བརྡ་བཿ 








|  ཆུངས་པའི་ རྫས སྭ་བཤམསཿ ༢ དདྡོད་ ླ་མཱགཟགས་ཅན་པ་ 
1 3 དང་ ༦ .རཤེས་པ་དང་རཱ་ཏ་ རཤེསལ་དང་ཿ བ་པའི་ཛ་ ས་གས 


མེད་པ་ རུ་དམིགས༔ 


ཅེ ནམས ང་ཡེ་ ནལ མཐུན་ 





པང དེའི 


ྦ ཛཱ ན་བར དྱ་བངྨ་རུབ་སེམསདཔའ་ 
ཤྩ པའི་ཆོ དྲུ མཱུ འིག རླ ཁིདེགསཅིང་གདུག་ 





















ཆད་ནས་རྫ་སྣརམས༔ པཆད་ གུནཿ སེརྷ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི ཧུལ དྲཔ་པཿ ཚུལ་ 

(ལྡན་པའྲི་བ་མ་ཡྲིསྭཿ སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཉིདམ་ཚེག་འསུངས།  གགནས་ཚོག་མཆོགཞལེན། །ཧོད་པའིཁྱེྲག་ཐབས་ཡི་ནབས། །ི་སམིི་ས་ཅལྒས། །མདོག་དཀའ་གཟུགས་དག་༥༥ 
ལྷ སྟོབས་དང་ལྡན༔ ག་ཟདི་ལནའི་རི་མོའཆངཿ །རུག་པར་སེམསཅནདོན་ལ་དགའ། །མམནྷཱ་ོཡ་ ཐམརཁཔ་ཨ། ྐདགཏས་ྲ་་སོད་གི་ གསིན ྐུག་པའ་ བང་ 
(ལི རླི་དརད་མ་པར་བྱཿ སབ ཧེ་རུཀཉིདདོན་ ད་ གཉེརཞིང་ཿ འཇེ་གྟཏེནདེགས་པའྱི་ཕི་ནུ་ཤུས་མཱ་ཡིནཿ བཅཅལྲ་འགས་ཨི་ སཱོདཔས་ཟབ་གད་ངས ཆེ 
རཱ གི ཁུའ་ཆེན་པོ་ ཞིང་ཆུ འབེགཏུ་ „ སློབམས། ཡེས་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབད..རྦཾབ་པའ. བྱེད་པ་ཿའི་ཐབསཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཀ ཅྱེས་གཿདོན ཚྟོག་ཤ༥༥དོད་ པའི་ཟློ་ནང་གྲོས་ཅནཿ ཙུ་ 
མསལ 










༈ྱ 
ཏོར་བཿ 


༦. 


-3 
ཤྲ 
ཟི 
ཤྲ 
ཤྭ 





ཧི ༔གུན་ཏུ་བཟུང་པེ་ཧེ་རུཀ། ཤ།ཆེན་པོ་དྲེས༔ བཅོམ་ལ 
༔ ངི.ལྟེད་དུ་ྲ ་བ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གྲངས་ཚདམེད་ ་ 
ལ་  ཏྡུསནསདམ། གཿ དེལས་ཨི་འདའབའེ ་ཆེ་ན་པོའི་དལ་འཁརདུ ན་ཅི 





® 4 





པའི་ས་ གཡལ་བདེར་ 


ཏེ གཏོ ཐུམས་ 
ཉཱཾཱཛྡོགས་པ ཿ ༈ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ རྡོཆད་ གང་གི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ 


པ་ཐམསཅད་ཧི་ ས་སྩོད་པ་ལ་.ཁེད་ .པྲཾ་བའ་བྱེདཿ ལྩོན་པ་ལྲང་བང་..འདི། 





ྨ ལྟ 3ཐབྲསུ་ཡང་ པསྱའི་ 
ཟླ དཔའོ་འྲབ་ལའི་ིངབོ་ ཞིག མོངསཔ་ལ་ལ་ རྒྱས་ 


ཧི་ལའཁིར་ བྲོ གད ཤེསལབ་ཕུམ་ དེ་ཡི དྲ པས ཁིན ་ ཧེ ལ་ཁ ས་ 
¡རྫ འད བྲེ 


འཇུང་ལྔའབུ་ལན' ཕེཤེསྡལས་ད། བ སྗེལ་དེ་ལས འད ཿཱཱ་ 
| གས་ལཿ ར་བསྐྱེད་ཐདས་རྒྱས ༥ ིསི་་ བན གུགས གསང་གཞས་དང་ 


' བཉིས་ཡན་ལག་:ཤཤི་འཞི་དང བཞི་ཡུམ་བཞི་ བསམཿ འདོད་ཆགས ཁད 





མསབནྡ་པད 
དྭ་ཕ ཕུལ་ ་  ཡབལུ། འམ 


བཱནིས་བླ བསཿ 


མ་ ནའི ་་ 





དི ེའི་ཞུསདར་ ་ 
ཁྱད་པར་དུ 





ཐིངཝ་མ་གསུམ་ ཡཱད་པརྱ་བཱཿ ཡུམ ས་མྲས་ཅ 
བྲི་ཡོག་གི ` དཀའ་ཐུབ་ ཟློ་ཤོགས་གཅིགཔ་ .དག་ དགག་པ ཅི་པརེ་པས་ 





ཀྱི་དོན་ ཤེང་ ཚུལ་ཙི་ སྱིད ཡ་ ཡིན༔ འོར ཐསྱ་ཀབྱ་སིནང་གསབབའི་ ལོངས་སྩོད་ཐམས་ཉད་ལཿ སྩོད་ཡུལ་.:ཅེསཀྱ་ངམ་འཇིགསུ་ ཕར དགའ་བའ་གྱིསཿལ་ཡྱོད། 
¬ བོམ་ཡྱོད་པལྡན་གངརྩདན སི་ག་པ་མེདྱཀི། ོད (ཁྱོད་མའཇིགསཿ ༣ དེ་ལས: ཁུན་ཡངདུམ་ཆིག་ ཐློག་པལས:འསཏེ་ སྔང་.སྲེམསདང་ལྡན་ ཞིང་༔ ཧྩེ་བགང་ནའསུགང་སུ་ 
7 ± ནའདས་ དྭག་ ,.དཀེན་ཨརཆོག་གསུམ་རྱི་ བ མེད པ་ལག གས དྲག་པོའི ཨ་གུགས་དང་ཝནས་ ཁྱོད ཁྱོད་ཀྱི་དེ. དྲནསོང་དུའཕྲོ་ཊ་རྡེངས་ལཿ „ དེའིཁྲག་ཆེན་པོརྣམས་ 
ཏ ལྡ་སྔརྒས་ཞ་ྐ་ ལཱ་ཊ དཱ དཾ ‡ ཟ་འ གཏན་པ པཏྟག་འདཔ་ ཏན ྲུང་་ ལཿ ཞུམ་ཡང་ . ཁདུག་པ་ལ་ དགའབར་མྱི་བ་སྟེཿ བསྐལ་ཊ་་་་་ 
- བཟང་ མུས རཀ ོ་དབལ། འྱ་གིསྭཿ ཞེས་གསུ སོཿ དུཔལ་ཁག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་བའྱི་ཚུད་ལསཿ 
_ སློབམ་., ཧིཿ ༨ དཔལ་བ གཙོ བ་ ཁོད ས་ཏ མ་ དམཚག་ཊི་ གི་བསྲུང་ཐབས་ འྱང་. ལེ བའི་ལེེའགེ་བཅུཔའོཿ ཏཱ ཊཾ དྲེ་ནསབཅོམ་ 


པབཐམ་སཿ ཅི པོ་རབྱའུག སཔརའ་ེདཔའི་ པོ་ནས རེ་བཞི ག པཐམ། 

༣ ནོ སྣུད གབདུས་འ ཞིནགཤེགས་པདུམང། ཅི འི་ལམ ཀླ ཡའ ཕབཞསཿ རད 
༽ ིག་ སྦ་བེདཆྲེན་ འ དོའ རུར་ འི་ག ཤུགནཱགདུཊ ཤདི་མཆོན། ས་པདེ་བཀིན་ 

གུས་པ ཧི ༢ ཀསད སྲིད.ཕ་ གསུམ་  སིསུག་བན། གྲངག་པའབའ་བའི་བིའ་ སླུ འྲི་སུར་བསནཏེཿ 
༠ བངྱ་ཕག མ་ མངན་སམ་དྲུ་བངྲ་ཛཱ། ༈ ཡབ ཚི ྱདབ་སྣ་ སེཿ ས་སཿ མ་ 

འོས ཁ..ལཉམ་པ་ཉིདཀི་ ན་ཕས ཿ བའོད་དམྲའི 2: སེ མིད་ཙོལ་ མས་བ ཉིན་ཤིས་ྨབསཿ དབའ་ཤིགསས་ ་བསུར་ཊརབབནི་ ཐབསྱའི་ 













ཏྲིངྱད ཨིསབླ་ནབསར ཡབསུམ་གཉིསསམེདཔར་ ལོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ཇེ་འཛོ ཤི་ཡ 
ད པའི་བདག་ལོ་ དང་བའི མ་ས ཆོག་དམ་པ་ འབྲང ང་ཆེའི་ཏིང་འཛིན་ཅིསཿ སྒྱོར བམ ༅ཡུམ་དྭང་ ཅིམ སྭ ཐེསདད་ཧྱིན་རྱི། 
ྩ བརླབསཿ ཚོགས་ ཆེན་མོགསཔི་ཏིང་ རེ་འཛྲིན་གྱིསཿ སྦྲབཔའིརྫས་ མཆོག ནུང རན གས མས་ པའཏི་ོ་ 
" རྨ ས་གསབའ་ ་་ འམག་གྲསས་ ིས་དམོས་ཉིད་དུ་ ངས་༅་ སྡེལ = ཏིངའ 
དད ཡ་ གསུམ་ སོ མཁནགསེས བི ་ཆུང་འཾ འཛིན་གྱིསཿ ཁས བོ ནས་ཉི 
ནྱ་སིས་བྐནབསཿ གུནཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིསཿ 


ཏེང་འཛིནྭ་ཧིསཿ སྦྱོར འཁྲབ དང་སྤྲོལ་པའིདུ་ ཧིན་ཧིས་བླན་བསཿ ༈ ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཏི་ཡང་དྲག་ ༡ ཚོགས་ པའི་ 
ཧཱ ཨང ནྭཤིསཿ རྨོང ཁི མཛད་ཚུལ་ནི་ བ ངིད ཧཱ ཤཱཱིཾསབནབསར རམས་པད་ཞིང་ ས་དེབ གས་པ་བཞང རྩའི སྦ ་ 
ཟླ ཇང་ལས་ཐུགས་ ཀོ་ར ཅིདཞི་པའི་ = ་གཡོསྱོ་ཧང་ །གྲང་ཐསཀའདག་པོའི་དོནདྲུས་ ཁོ་བོའཟར་བ་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བུང་ཚུལ་དྲུ་བུང་བཞིཿ ལེ 
རེ @ཿ འགས ཆེན་པོའི་ངང་ཿ་ ། ཆོས་ཀྱི་སླུ་ ཀིག་ནེ་ལས་གུ གཟུགས་ཀྱི སྲུར་ :བཞིངས་ནུས་ཀུདཿ ཁམསགསུམ་ི་ མམསཅཧ་བབསང་ལ .ལའང་གདུག་ ཁྲོ 
འའི་ྱིའཿ ༨ སེམས་ཉན་ཧྱིདོན་དུ་ ཁོ་བརྡ་བྲང་ཊའོ། ཞེ་སགསུ་པསནསཿ འ་གསཔ་ ཤིན་མོངས་ཧུན་ནུསས་ ཅི་སེམས་ཅནའིགས་ དྲག་པོ སྭོ་རཾའི 
གནས་ནས་. =¬ དྲངསཔ་དང་ཅ ཕཇྲོ་ དཔོས་གྲུབ་ སཉི་ནམཔའ་བླཝ་བདང་ཿ རྒུདཝ་.གནས་ ཤི་སྡེབབ་ སྦྱངས་པ་དང་༔ བདག་འདིན་བསྒྲལ་ཞིད 















མདར ཡགས་དབསས་་ 
པ་ལ་ཝང་བའི་སེམས་དང་ གས་རྗ་ཆེནཔས 
3 ཏེཿ དེ་བཞི གས་པའི རྗ 


ཆོས་ཉིད་ ཧྱིཁད ཊཱའཁོར་བསས་ ཐྦར་་་ 


དསྲི་ཡུད་པའ་འོ་ སྐང་བར་ལྡན་པའིནང་ 







ནུས པའ་འོང་སར སྒ དེ་ ཐར་གཞེགས་བ་ ཐུགས་ཇེ་ ཆེཊས་ གློལ་མའིཐབས་ལམ་ཁསཿ ལིལ ཤོད ཐའི་སེམས 
ཧྱ པར་བླསུལ་བར་སུང་ ༩ དཕ་གཟུགས་མེདཔའི་ ཁྲམས་གསུམནྲས་ རྲངརངགིལསྣ་ཆོགས་ལས་རིགས་གཱ་ 

ཚོ ཅུང ཅཅ ལེ ཨ་ཀས སྭ་མང་བ་ ཉོད་ཟེརལས་ རྒུ་ཡི་ཁྱད་པར་. དྭཔྱི་བོརམགྲིན་པ་ཐུགས་ཀརགསུམ་ ཧྱི་སཿ གསུསྱ་ཅངའའི་ ཅིའོད་ཟེའྱ་ཚུསྱི 
སེམསཅནཐམས་ཧྭད་ .བཛུསཾ་ནཱས སེམས་ཅན དེདག་བདག་ བླས གྲཟསགཟུངཿ ལ་ འོད་ཕན.. .སྤྲཾསབསླལ་བྱའི་སྦྲིབ་བ་ཕྱང་ཚུལ ས་ཉྷ་ཚོགས་ལྷ་གསལ་གདབ་ རྡོ་རྗེ 
| ཝ་ས 'དང་ཡེ་ཤེས་ དག་གསུངདང་ མཆོང 'རུའཔ་ བསྒྲལ།༔ སོལབའི་སྐངས. དའ་བབཔདྡོན་པའྱངོང་པསཿ བསྒྲལ་བའི་ དུས་ལ 
བབ་པའི་སེམསཿན་ བྒྲསལྱ་ྒེལ་བྱད འདྱིཿ གཉིས་ག མེདྱ་ཡག་ རྒྱཆེན་པོ་ཡིསཿ དྲུས་ལ་བབ་པོ་ རླམལསའི་དམ་ཚིགལ་མ་འདའཞིག ས་མ་ཡཿ ཨོ་ 






7: ཿ 












བོ་དང་ཿ གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ སོྱརད་ དངཿ འབའར་མ་ བརུད་ ཟིབ སྲིང་མོའི་ཆོགྲས་ ཉེརབྱདད་ དང་ཿ བརྡ་སྣང་ཡངས་པ་ལྱ་ཆུ་བའི་ འབུམ་ཐག་ཡངས 
སྙ །བའི་ བའ་འབྲོ་སྔ་ད་ས། དམམཆན་ོའྱིས་ལས། མངོན ཨུམ་ ཏི དེ་ད་ གྭ་ཀང་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བདང་ཿ མཆེ་བཅན་དང་ཊ གཤོག་བ། 
གང་དག 










་ཟ @ ཧྲ དང་ཅ་ ནུ་ཨཅན་དངར་ ཟེཌ་མོ་ཉན་ཅྱི་ཆོཿ གུས་ ཇི་ཉེད་ གདུཕ་བུགང་ནལ་ གང་དག དུམལས་ 'འདའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱ 
ཌཾ དཱ་བར་དབངབྦསར་ཏེ་ དབལ་ཆེནཔོའི་ བྲནྱཧི་ཚོ་གཊ ཞི་ནདྱ་མཛོད་ནསཿ .... དམ་ཆེག ཉམས་མ་ཉམས་གི གི ལྟ་བའི་ ཤྱའ་༩ཊ་ ལ་བ ཐ་ གཉེར་པ 
་ྲ ཅིག དེགས་བའི་ གྲངག་པའིསེམས་དངབཅསཔ་ ཅནྷ་བི་ཚོགསཿ ང་ཡི་བརྟན་པའི་དནྲ་ཚུལ་འདི་ཧིདཿ དུསནཔནི་ 





 ཧི་གསལ་ བསྡར་བཅའ་གི་དྲཔ ཅུ གསུས ཤིང་མ གྲདས་བར་དཀའ་པ་འབུང་ཅག།ཅམསདམ་དང་ འབེམ 






༣༨༤༣ ༤༤༤༨ 







། 
པ་ཚ 
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ཀྱི་སྦྲེབ་བ་ དང་འ 
མཱབའི་སྒྲིབ་པ རསན ི མཱ ོྦ ྭ བྲ 
ཐམསཅད་ཆོས་ཉིད་དྲ་ གས་པ་ .མ་རྟོག་པ་ལ་ དང་ནི བུག་སྔརེ་ སེསཔ་ཡིསཿ གཟཾས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་སླིབཔ། འབྲས་ཐྲའི་མཐའ་ཐུག་ པ་པྲཾ ནལ་འབོར་དང་ ཟདག་ཉིདད་ 





ཚེ 





བའངུས་ འེ རད་ལས༔ མ་མཁའའགྲོ་ལ་ཟྟཧ 


ཁབཾདང་ཁྲོཿ མམོ་དང་མཁའ་ 





།འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་སམལུང་ 
ཁྱང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པཔེ་འོལ། 
ཧྲིས་མཉམ་ 





བདྱ་ཧི་ལོ་ཙཱ་བེ་རོཙ་ན་བདག་གིསྭ་ ར་སྐད་ལས་བོདེ་་ 


ཉགཏེརྒྱ་ཧཿ མསྦར གཏདྱ་རཿ རྩྱ་རའོ༔ ༡ 
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{ཅ _ ༔བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་གནིན་རེ་གགེད་འདུསཔྱ་ར་བའྱ་ཆུདཅེས་པབ་བཞུགས་སྦོ 





















ཇི 
དེ་སྲི་བ་བཿ 





ངུ 
པཿ. གདུལ་བྱ་གདུག་པཅན་ཐམསཿཅད་ འཇིགས་པན་ ཤིད་ ཞིབ་ལ་ཁས་པ་་ 


འདྲིག 





ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགཞཅ དུས་གསུམ་ཉིས་ 





ཙར གར་སད་དཱུ༔ ཡེ་མི་བོཏཾ་ཧྲིརླས་ལི་འཱི་ 
ར་གདན མ་ར ཞིང 









མཿ བོད་ཀདདུ༔ གིཤིནྡརགཤེད་འིབྱཏ་འཛུས་པ་ཙེ་བའི་ 


རྭ མཐའཞེས་ཐམསཿདལས་ དེ་བཞྲིན་ པའི་ངང་དུནར་སོནཔ་ གཤེགས 





༣༣ ༦༣༩༠" 








དིར ཟླ ིགས་ྱིདྱི་ལཔོཆན་པོདྲོཿ ༢མཤིན་ཅོགཞས་། 
།བང་ ཆེན་པོའི ་ཀའེགནས་ལས་ཁདཔར་དྲུ་གུར་པ། ཁང་བཟངས་དམ་པ་་ 
ཨཁའི་མཐའ་ དལྱི་མཐར་ དང་མཉམ་པནཿ སྐུ་གསུང་ཐུག 


ོ ྣ ཧྱ་ ་ རེ རབ་མཆེན་པ་པསསྤ་གིས་མྲི་པ་བབཞུགས་པའིདསཅིཚེཿ ལཾ 


4 





ཀེ ཅདང་ཅ སྲིན་མོམགོ་ ཐོཟུརཔ་ འྱ་ཡངས་མ་ཞེསྱ་པ་བ་དང་ཿ ༈ གཞན་ཡང ཐྱོགས་རྱོངའེ་ གཤིནྡ་རེའི་གཙོ་བ་ཆེནམོ་ ག་་ནག་པོའི་ཚོགས་་་ 
དྷ ཐམས་ཅད འཇྲོམས་ ཤར་ཅེད་པ་ཞེས་ཤབ་དང་ཿ དབང་རྱུགྲ་སུ་ལྔ་ཚོགས་པཞེསྱ་བ་བདང་ཿ སིད་པཱ་གསུམཔོ་འཇོམེས་པརཅེད་པ་ ཞེསྱ་བ་བ་དང་ཿ དོམ་ཆྲི་གུང་་ 
༈ མགོ་ཅན་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ཿ ཡ་བྲ་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་དོནོ་ལ་འཇམ་བས་ཏི་ཞེསྦྱ་བབ་དང་ཅ མིག་དམར་ོ་ ཞེསྱ་བ་བ་དང་ཿ གདུལ་རྱའི་ ནལ ར་བཏུ་དམ་གས་པ་ཞེསབ་ 
དང་ཿ ཐུགས་མང་དུག་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཏི་མཐེལ་དུ་ཕེབས་ཕསྭ་ ཤིན་ཏུ་ཏེ་ལཔ་ བྱ་བདང་༔ཅ བདཱུད་ཐམས༦ཅད་ འཇོམས་པཞེསྱ་བབ་དང ཆོས་ ཐམསཅདྱ་ཀྱི་རྒལ། ཞས་ 
༅་བདུང་ཿ སུལ་མེ་ འབར་བ་ སུ་མདོག་ དམནཔོ་ཞེས་ཁབ་དང་ཿ ཐོད་པ དབུག་ ༢ིཅན་ཞེསྱ་བབ་དང་ཚ འུ དེ་ཡབབཿ་གཉིསཔོ་ དག་གྲི་མཱ་ལ་རབ་ཏུ་མྩོན་བའི་ཕུམ་ 
ནག་ལེརལ་གཅིག་མ་ཞེསབ་བདངཿ ཤེལ་གི་གདུང་དགུམ་ཞེས་བབདང་ཿ ཁོ་མོ་ཤིལྲ་ཆི་ མིག་ཅན་ མ་ཞིསྱ་བབ་དང་ཅ སླམདོ་ དཀར་ཀྱ་ཡ་མཆེ་བ་༠ 









༤ ལུསྲ་མལཔོ གས་དང་ཿ ཅཿ ཡད 


མ་མཁའ་ ཁའ་ལིང་གིགཆུགས། 
པི་གཟགསདཔ་ རམ 


་ཱ རབའ་ཛར་དྲག་ོགསཔ བསབས 
སང 


་ཤ་ཡི གཟུགས་དང 





.-རསུང་གི་ ཟྲུཡཔ་དང་ཿ 





རྣམ་པར་ 


ཿཡུགས་ངའོའི་ 







ད་པོ་ལ་སོགས' བྲགས 
གྲ ༡ སགས ཐུགསཞིབཱོསི 
འཇིགས. 


༠༠ 








ུཨ་པར་དུག་པའི པའི་ 


( པའི་སྒ་དང་ཿ ཏ 






ུ ལ་པའི་གཟུགས་ 
དང ཧཿ ཤི་གྲབག་་ 
དྭལླ་བའི་གཟུགས་ ལཡ་མའཙ་ལ་སོགས་ཧུརུ། 
སུལ་པ་དང་༔ རེབས རི ཅཅ 


༠ 















ཤིནཱ་མི མོ གདུག་པའི ཟུགས་དང་༔ཿ ལགན་ མཆོ་ན་ཆ་པཱྷ་ཚོགས་འཆང་བ་དང་ཿ ༢བརབགིརིགས་དངམཐུན་པའི་ མ་རུངས་པའི་འཁོར་ ང་ལན་བྲ་ླ་པ་ས་དང་༔ 
ཅ་གཏུ་བཞུ་ པཔ སཉ་ ད་ཡང་མ སསྣབམ་བཔརའདོ་པའི་ིན་རོ་ ༡གཔཔས་སྱསསྣར་་བར་ ་ དཔ་གྱུམད 
པར་འརུརརོཿ ༡ པ དེན་སྭ་ཧོ། ཚུགསུའྱ༔ བྱཅུའི་དེ རྩར  ་ མབའི་འདི་ཉ་སཾཿ ༡ 


ཤལ 


་ཱ ་དེ་བཞེན་ བྲ སང ཞེ་ཝང་ བཞིན་གཤེགས གིན་གཤེགས་པདང་ཿ ཆགས་དེ་བཞི ་པ་དང་ པཱགདོག་ 
; ཀླས དགིགཞེགས་དང་ རིན་ཆེ་དེ་བཞོགག གས་པ་དང པདྨ་དེ་བཞི། བི རལ་གྲིདེ་ གགས 
'ཿ བཞིན གེགས་བདང་ཿ དཔལ་གྱི སྒོནས དེ་ ཉོབསས་ཿསཚུལ་ བཞིན་བཤད་པ་དང་ཿ . གགས་པ གསུམ་སྟོབས་སུསལ ཡིད ཞེ 








ཅྭ, 








ིི ་ ༥ ཡུང་དག་པརཏོགསཔསྲར དང་ངས་པའ་ 
ཤྲི 2ལྷ་མི་ ཤྲད ི་ོ 
པ་...མཐར་ཐུག་ དང་རྫོགས་ པའིས་ལ་གནས་དང་ཿ འབྲས་བུའིྩོལ 





ཆོགས་པཿ ལའདུསཐགས་སྣ་ཚོགསསུ། འི: 
ཞུ ཉོད ནབའདི་ལས་ གཞཞ་ ས། བངི་གཏིག། 
ལ་ སྙོན་བཿ གདུལ པའི་རིགས གངལ། 


གཞི་ཡི ཕེ་ཇི་བཞི་  དཏྟོགས་པ་ མ་ཡིན་ པ་མཚན་ཉེ་ད་གསུམ་དང་ 












གཞ་ 
< རཾ བདག་ཉིད་ཅནཿ ༢ 


¡= བང. 


༩༠༠༡༤༦༠༦ 


` དྲགས 
ཤག ¦ བསླབ་པ་ཉེ་བའི་སྒབཔ་དང་༔ 
ངཾ ཧཱ གྲ ཅང རེང 


ས་ 









མཐའཿ _ཕཱིནལས་དང་ནི་མཐེར་ཐུག་པ  པསྭལི་བརེས་གཟུང་འོངས་སྱོདའ ཛིག དམིགསཾ་པའིཆེདད་བུ་བ་དགཿ ༈ རང་གི་འཁོར་ལུ་ལེགས་པརྟ་ལོན༔ 
གུཡ་བུ་ཡོངསས་ཡིན་མངོདཅིགཅ རེ ་ སོནྱ་གི་པྲིན་ལས་ དམ་བའོཿ ཞེ བྱག རྨདཉིད་ལ་འངའང་གི 
རི ༈ ཆིན ཆེའི་གཤེད་ དུས་པྱཅ་བའྱི་མུདལསཿ གྲིང་གཞིའི ཌྷ 
དི གིིིཆ་ གསུང་ཐུགས་ི་རོལ་བཞེ་ བ་བསནནག་འདྲི་ཀད་གྣསབ་ ཏིག་འཇགས་ འི 

བར་འ ལཾ ལྟི གསམ ཆོར་འསསསམད དང་གིམའ་གིན གག་ ཏེ ཐམས་ཅད་ལས ྱངབ་འང་ཉེད་༨ཤི ཏུའ་ གྲེསཿ རང་རིག་པ་བུ། ི 
®. ཁྱི་སེསས ལིར ཞིན ཉི ནྡ འའདས་ཐམསཅདྱ་ཅི་ གཞིཿ དེནས་ ང་ཡི་ཞིང་ཁམས་དང་གདལ་ཡསཁང་ནི་ ཕྤཾསཾ་མེད་ཅ ཅད་ཆོག་ གིན འབེ་སཿ རང་རིག པའོ 









ར༨ 





ད་བའི་ྐབས་སྭ་སྣ་ཚོགས་ 
བླཾ་ཆེ་ཁ་ 


གྲི ༢ཁྲུལཱ། ཞིང་ཁམས་ 
ས་པ ཚོགས ཆས 





ཿཕ་མེད་.ཕར་ མཁྱེན་པ 
ཙཔཱ། དུག་ཐོབ་པ༣ དངཿ 
ནི་ ལང་བཞྲིན་གཞི་ 


དེབྲགོམ་པ། ཐབསྭ་ ཉིཉ་གསལ་བ་ དང་འབྲས་བུ་ངས་པར་ ཤསལ་བརྱ་བ༔ འཁོ༢ རེའི རོའོ 
(བཞི དེ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ དང་མཚན། ལས་འབའིག ཉིད་དངོསཿ དང་ འུགས་བུ་ འ ཤཿ ཞིན་བདེ་བཆེན་ཁཡེཿ རོ 


.སེམསཅན་ གཞསྲ་ལུགས་ གཞི་དེསངསྦ་རྒས་ཡི་ནྱ་ཁང་ཡི་ན་ནོཧ་མ་པའི་རྟོགས་པ་མེདཔ 





ཊ0| 





རལ སཾ 








༣༠༣༦ 


ཡེམ ་ འིབཁོར་ལོ་ཨ་ འགྲོ ཐའི་ དོན་རྫོ་བ 
མ་ འགྲོ ཐའི དོནོ་ཐོགསཿ སྩོད་པའི་འཁོར་ལྭ་དོགལ་ཧིས་ལསལ་ 


༡༠༡༦ 


(འདུས་བ་བའྱ་ཆུད་ 


„4 
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: 


ཅུ གན 


༣༡༠༤༡་ 


ཐ༡༩༠༠༡་ 


ཟི .ུ 
.པའི་ གཞིཿ འཕུངབྱ་ སཱ་ཚོ་གསྭ་ ཐ 
ཁོདང རང་གྱི་བུང་ཆུབྱ་ཀི་ འདི་ཏི་དཿ ལམ་འབས་ 
། ཱའི། གཞི་ལ་ཇོགས་པ་དེཉིདལ་༥ 
ཟླམ རངྦཨཱ་པ་ཨནུགསུམ་ དང་ཿ སྣང་ ཟ་འཛར་བ་ཝ་དང་ 
སྤྲས... དང... ཐྦོས་མིན་བཛྫས་མིན འཚ་མས་པངང་ཿ 






འཁོར་འདས་སྩི་ཡི་ཤྱེ་བྲག་ཐམས་ 
སྨས པདང་ བྲལ་ བསན་ ཚེག 
གཟུགས་སྒ་དྲིརོ་རེག་ལསཾགསྭ་. ཡེན 





པ ཅཚནཉིདཆམ 
༼ལ་ལཱ 


སྣང་ལེཿ..རུ་ ལ་སོགས་པའཿ 
ང་བའི་དསན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དྲེ༔ 
ཀོད་པ་ཡིཿ ཕུང་པོལྷ དང་འབྱུངབ་ཝཿ 









སཞི། སོ་སོའ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེ 
(.ཡན་ ` ཡིནས་གཞུས། ཉི 
..བ མ་ཤར་ད་ དག ཉར་ 


གས་གང 
༔ མ་ལུས བམ 
ཕའི་ ལཱ་སཿ ཀྲ 
རའ དི ཞྲི་རུ་གནས་པ་ཞེ 
ཤཿ བི ཌ ཕས ས་བ ༦ 
ཉིགས གནས པས རུ གླ ཁུབཅ་མགུན། ཤྲ ་ ཉིད་དོ ལས 
བྲ 
ཉིད. ; འང་རི་ ༤ སྤྱོད སིག ང་ཆུབ ནས་བཞག ཡང་ཆགས 
རར ་ ཉི བཿ ནིཿ ཆུག ཞུན ཏཱ ཤིས ྱ ༤ གས བ་ཆ 
དིངསསུ་རིལ ལས ཉི གླེ དྲ དེལ. ་བཏགས་ སྣ ཤིས་བསས་པ མ་ས མ ོ 
ཉེག གསུམ་ཤོ་ 
རྟེན ཙི་ཁམས་ 
བསཐོབ་བཏིད་ འཇིག 







ཨི སེམ་སཿ ཡིན་པས། དེ་༅བསེམས་་་ 
བ་ ཏྭི 






ཧཱ 













༈ཿ 


དཾ ཐམས་ཅད་གཉིསས་ ་མ་འདྲེས་ 
ཅི གཿ ཏི། ཟམས་ཅདགཉིས མ་འདས ལ་ 





༨ 


དུཿ འཁོའ་འདས་ི་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་བང་སེམས་ལྭ་ མཐར་ཐུག ཅིངཀདཅིག་ལ་ 


(སྦར...ྱདང་འཐས་བུབབ་ ཤོབ. དང་ཊ༔ གཞི་ཤེས ཆདང་ལམ་ བ 
གས་པར་ཉམས་སུ་སོངཿ །༈།སྱེདཔའི་དཔེ་ནི.. ཡན་ལག ཝ་དང་ 













3 བཿ ལམ. གྱིས ལསཿ་ ཕྱི་ནངྱ་ ཚོགས་པ་དང སེམས་ཉིད་གཅིག་པོ་གཏན་ལ་དབབ་ཐབས་ །ོ་ 
, ན་ཡེ་སྔ་ ངེས་པར་སྤོད་པ་:ནི ནི ཐབས་ ནད་དང ཨཱཿ པོ ེཨམཐིག་མི་ མ་པའི དུས་ད ཅཱ བཱ མ་ མ་ཤི ནུ སཿ ཉག ` ཌེ དེ་ཞིན་ཉིད། འྲབས་བུ་ 
སྐེ པས གསུ ཀྱི་སནཾ་ཟླའེ ནཿ ཞི. .དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
,, ཚི ཡང་དག: པའི་ མཐའཿ ཇིན གནས་པ ཉིད དེ ཟད མ་ཅིག སྭ  སཟརྱ་ཡིནཔ་ ནྭཏོགསཿ གཞི་ཉིད་རིགཔའི .མངྔོན་ སམ་ པརྱ་བངྒཆུ་བ ༢༢ པའ" 
¢: ས་པའི གྱེས རུཁཀྱི་གྲོལ་ལམ་གནས་ གཿ པའོ ༈༼ཏིང་ངེ་འུྲནཧིའ སྣམས་ ༣༤ 
ཟམས་ཅད་རང་བྱང་ཀིཿ ཿམེ་ཤེས་ལཝག་པར་མཐོང་༣ ཞིང་ „ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག:.པའིདོནདེས་ སྟོད་བའི; བྲ ཞིགནས་ལུག་མཐོངགཉིས་ པོ། ལཱ བདག་" 
གཞན་མ པྱེ་༡བསེམས་སྱ་ ནི མེ་གེས་ཆུག་པ་རམ་དང་ཿ སྡེའས་ལས་ ༤་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན $,$ རིར འི་ མ་ཡེད་པའི་ཤེས་རབྱཏྱི༔ རང 










དོང་ག ། ཡེ་ཤེས་ ཁོའོ་འདས་མསཅདྱའེ གསཀི་དངོསཿ 
དཔྲ མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཿ སྣུ་ཚོགས་སུ་ཁ་ གྲྭ འཁྲུལ་ ོད་ 
ཟགས ཕུ ུཧོདཆགསེརང ལྡང་གཏྲི་སུག་དགུཅ ཡེ་ཤེས 


£ རི ས་རས ར་བ ཀི ཤི དིང ཿ ཏ ཁམས་གསུམདུཿཁ་འཁོར་བའི་" 
གཉསས ་མེདཿ རབྱཅུ་འབྲེལ་ 
དཔའི་སྨོནའཇུགགི...སྙིང་རྗེལསཿ = 





སློག་འཇོམས་གཅོད་དང་སེམས་བ་ཡིནཿ ཐུགས་ལས་བྱུང་ 


ཚོགས ཁྲམས་ གསུམས གས་ཨ 





པྟ 








བཱ་ནིཿ ཤསག ཤམ 


སོད ི་ ལྐུ 
མོ 


ན་བན ནིཿ བི 





གས་ས ལམ་གྱི 
ལའི ཆོས་དང་བ 


བུདཅིད་ཿ ལས་དང : _- 
༥ འི གིས་ག ཤིས་ གཅི་གྲུ ་ ཊསན་ ལཿ སྣ་ཚགས་ས་ འཐུང་བ འོ ངོན་ལྭ་ ལོད 





རོ ཚོད དགེ།འཇུམ་ དབལ་བྱི)' 


ཕའི་ རྒྱལ་ཉིད་ གྱི་སཿ མྱག་ 
± རླ 
ས་བར་ 


འདོ ཅི ི་ོ བཞི་པོ་ ༣ གང་གི 





འཁོར་ལོ་གོང་མ་གསུམ་རྱི" 


ཀཿ ༩ དྲ་མི་གསོ། ༡ཉིདྲག་འགགསྐ་ནམས༔ གཅོདོཿ གཅོད་པའིའཁོར་ལོོ་ནི་ཐིན་ལས་ཅི་ མཆོག༔ 
རོ་ལེར་བརོད དོ ༈།གཞས་ 


ལས་ 
8 ཌྷ བ་བཞི་ 
ཆ ངང་ལྔ 






ནི 


༣༣༦༡༥༣༥༦༼ ཀི ༥༣༠༡ 


ཧྲ དན་དང འབུདབའཇུཊ་འབི་དདོས་པོ་ཡིསཿ རྒྱར་ ཞིང ད་ས པ ཆུ་ལ ཅན གྱི་དགགུལ་ཅནཿ ཛས་༠ི་ 
ལ་སོག་པ་འཇོམས་པ བོ་ཡིས གི ས་་ བསྟེན་སྣབ་ འས་ སྩོར་ རེ ལས་ མགུབ་ 
„བཱ ཿ སྟེད་རོགས་ཀྱི་ འཁྲུལ་འཁོར་ུགས་བཞིན་ནོཿ ༈ ལས་སྷ་ཚོ་གསྱི.. གི་ཅོད་ པར་བྱེད ཅིངལས་བྱས་་ 

སོར་བམོརཿ ཕྱིནང་གསང་བའི་ཟམ་གངས་ ནཿ ཀ ལས ཕྱིནངགསངགསུམའེ་རེལ་གསུམགསུམ་ དག 







འབམརས་ 


ཏི 









ˆ གི ཕྱི་ལྟབ་,། དོན་དང. སྱོདྤཔ་གཉིས་ རྟ ཏཾ ས་ྱི་་ུད་བས།ཆས 
གགསེལ་དང་ཆ་ ཀོ ཀི ནུམསྭས་ བུ 





€¿| 


ཅེ 
རྨ 





༣ 


གླིང་གཞན་དུ་་ བསློད་ ཅིང་ བསྐྱོཏ 


པར་ ཤེད་ཅིང་ཿ རི་རབ 





ཧཿ ཅིང་བཤགས 


ལལ །པ་ངང་ཿ 





འུ དྲེནྭ་གི་གནས་ ཡུགས སོགས་མཐུན་མཐའ་ 


ཐེག་པ་དགུ་ 





ལམ་རཟྱི་རྟེགས་པ་*ཚ 


ལྐོ 
༤ ° 
༠ 


དྭགླ་ ཕྱ་བབསེམས་ དང་མ་དྭགྱ་ཟླ་པ་པཱརདགཿ པྭ་ཡུ་ལུ་རླུས་ 
སྐདཐབསི། རིམ་པས ཅལ བའོ བ་ོ་ 





ཅུང་སནྱ་ཐཱ་རྨ་པསཿ འིག ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མི་རོ་ཐོད་མཁར་ 
ས་དྲེརུར བཏན་པའི་ ཕ་ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ བླསྭང་དང་བསླངཔ༔ 





དུད་རི་ 


 གཉིས་པ་དག་གིས 








ལྦག་ 
ང་བ ' 
རྭ་ས སེ 





པ་ 


༣༢ 
ངང་ 
རྭ 


"༨༨༡༨ |~ ༦༧ ¦ = རཏ ༼ \ལ། ༡ོ༣༤༨༣༢༣ 






འབྱུང་བ རུང ལ་ གནས་ ་ དེ་ དྭ ངི =: 
པ་ སྟེང་པའི་ངོ་བརྭ་ཆོག་པར བྱཿ ཀུན་རོབ འབབའང་རང་གི་ ནུས་པ་ཚྫོགས་..པར་ ལྡན་ཞིངཿ རང་རང་གི. མྨ་འེས་ཕར་ མཚན་ཉིད་སོ་སེར་འཛིནཿ ཁ་དོག་ནས་ 


ཆ༣་ཝརའ་ 


ཟུ 
ནེ 
གི 
གངདུ་ 
བྱ་བ 
...གདུག་པཙན་ 


 བྔག 
དྱ 
ཇོགས་པཉིད་ 





. 


ཤིཆ་བ་གཅོད་པ་ཡིསཿ མཆེབ་བཞི་ ཧི་བགཅོགསར ཏགས ཡིར ) འཛིན 
ཱ་། ཡོ ད་འ པར་ 





སླི གྲསམ་ཧི་ཐེང་བས་འྱ 
ཌྭ ཛདཔསཿ གྲྭཔཆེན་ ཅི་ལ སྟ 
འདུལ་བསཿ རྟཏྲ་ཐལི་ཆེན་བ་ 















ས་གས དོན་མཛད ཀི དྱི་་་སི་ བགབས་ཁིཔག .ཤཉི ཡོ གས་བས ཡུ ཡ་གས ཨ་ ལི 


དྲིངུས་འི་ཕུམཿ སུ་གསམ་ོགས་པའ་ ,ཏགསས་ སིན་གྲནམདུཿ ཁཾ་གཏུའ་ 


བགེགས བགས གཞས་བ ཅིང རྔམ་པ་..ཞལད་ ལོལ་པའི་རབསྟན། དང་ལྡན ཞལ་གདང་ 


"༥༦༤༥ 


༤༦ ༦༦༠ 


༡༣༣༣ 


།༣༦༣༢ 





་༽ 
¦: 13 

ལ་གྲེོ ཐ་མ་ འ་གེས་ཡུ་བའི 

ཀ་ར 


ས.སྦེལ་ 
ངེ ཅི 
གཙོ་ལ་ ཧྟོབཿ 
ང་དམར 
་ལ་འྱུད་ཅིང་ གཡོན་དུ 






ཡཿ གཡས 
ཁའྱ་ཝསརཁ་ རི 
སི་དནག སྟཱ་ ཐ་ཨ ག་ 
" བར་མ་ སིས ཾ 








སབམ་རླ་ཆེཿ ཅཅ ་ གཡས་ཞ་དཀར་ 


ཅན་ནི་གཉིསྣ་ རྩ་མེད. རོ 
དམར་མྲོ་ .གྲསསཔ་ མ་ཧེ 





ཡོན་དམར་ 





(དང 


༠༣༠༦༦༢ 


༣༣༦༣༣ 


༢༠༡༣༣༣༦༢༤ 


ནས་སྲ་ ༣༣༣ ༣༥ ར་ ༣༣༣ 
གཞིན ར་མས་གུབ་པའིརབབཀིན ནཿ .. དམ་ཚེག་ པའོག་མིནནས༔རདྭགུ་གདླིང་བྱཉིམ་ ,པ་ དང མདུནྱསིཞམམ 
རྲ་ སྱི་ནང་གསང་འའི་ མཆོད་པ དངུལ་བདང་འཛབ་བླགས་ཤིང་ཚོགས། བསྟབ་པ་དང་ཿ 


༣༣༨༡ 






༦༡༨༠ 


ཡོགས ལས 


འཇདུས་བྱ་ཝ་ 
པེ ཁིག 





བརྱ་བབར་དང གཅིག 
ཐོ་དེ་ཉི་དྭ རང་སང་ ལ་སཿ་ 





མ་ར་ཛ་སཏོ་མེ་ཡཿ་ 
སྦྱོར་ཡུམ་པེ་ཏ་འི..ཡོ་བེ་ཏ་ལི་ར༡༦ 





ཧྲུ་ཕཊཿ „ ཀོགས (ཡོཿམ་མམ་ པཏཧླཾ་ཕཊཿ པསྭ་ཝ དྲ་མགོ་ ཨོཾ 
མིགས་པ་ ཨོཾ་ཡཾ་ཡ་འཀ༡ ་ ཙཾ ཉེལ་ཕྭ མ་སརྦ་པ་ཏརྡཱཾ་ཛ *; 


་ ཚས དད ་ 
ཨི 











ཕྲ གསང་བའི་སིང་པོའི་ལྲེའུ་སེ་ཝ་པའྩོ་ 
བ་གང་ གིས ཅན་ལ ཁི 






༡༣༤༨༠༤༢༠། 
















༢༦༦༦ 





རོ་ཏནྡིཀོ་ཏིནིཿ 


༈! །ཁ་ལྔ་མུན་ཏང་ 





ནཱིཿ ཇི་ཀུརུ་འ་ཀ་ཁཏ ཏྲ་མཱ་ར་ཡཿ རཱཏྲ་ཐུནཱ་ཡ༔ རྟ་ཐུནཟད་པརྟཐུནཿདཿ བརུད་ཇྲི་ནིར་ཟུང་ཿ... བདུད་བཞི 
སྲ མོ དུན ༤ི་དནྡ་ཏི་ ཡོ འི ཡ་ཡཿ ཐིང་ 

















ཏང་ཆིང་ག བང ` ་ རོ 


| འེ ལ་ཁ མདང་སདང་ཝ པས་འབོད་པའ་བཿ ༣ སུངམ་ ཉེ་དང་ 
རོ ༥ རང་ཤི་ཡས་པྱས་ གིང ཊུ དབི 


ཁབ. གིངཀའར་གིང་ཀ་ར་སྲོགལ་ཐང་སུ་རྨད་སུཿ ཤ 












པའི གསུམ་ ཨམ ངནསཿ 
ཏད ། གམ ཡཆུངཞསཿ་ 
















རྟགས དང ལུས་མི་འཉར་བ། མཐའ་ན ཨ་ཡིན་ ཊགས་དང་ཕར ཤྱཿའོ། །ི་སླ་ དང་པོས་ ལས་ིགཤིན་ཇིའི་གནསནས་ འབོད་ཅིང་ དག་བོའི་ གཟུགས་ལ་དབབཿ ཉི་མགཉིས 
རྨ སྭ དྲལ་བོབྱི་བསྟཏིན་དང་ དཔུངདང་བལ་བརྡ་བ༩ཿ ཉིམ གསུམ་པས དྲབ་བོ་བྲསབབའི་ གནས་སུ བགེ །སུ་བཅིར་་ རབགླི་ལ་དུབ་ ཤིམ 
ཙཾ ཕྱ དང་ ཟུན་མཚོནྲ་ ་བརྡེག་པ་སེཿ ཉི་མ་བཞི་པའི་འཁོར་ལྲོ་ བསོར ཡིསཿ བོལཁོར་ གཡས ནས་བོར་བས་སྲོག་ གཅོད པ་དང་མོ་འཁོར་ གཡོན ནས་བྷཀོརབས་ 
14 བྲེག གཅོད པའི་གོའིམ་ རྱི ༡སདལས་བས་ཤིང་ ཟོར་ འཕང་བ་ དང་ ཧོམ་བུ བསེག བ་ དངྱ ཐེདཔ་རང་མནན་པ་དང་ཿ ད་ཨ ག་ཞོ་ཞུས་ི་་ 

ཏབ ཐི་སཿ གཏོད་པའི་འཁོར་ལོརྩམས་པར་ རྫོགས་པ་ཡིན ནོ།༈ གཟུགས་མེད ཊི་ཁམས་བཞི་དང་ ༠ ཅི་ཁམས་བྱ་བདུན་དང འདོར་པའི་ཁམས༔ 
ཞུའོ། །ལྷག་ཨ་ མ།ལུ་སྭ་ པ་ཐསས་ཅད་གནས་ལུགས་ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིསྭ་ རྨྱ་ཡེས་ བདྲེཿ བ ལྷ་ཚོགསསུ་.. འཁྲལ་པའི...ིརན་ ལས་ཀི 


⁄9 







དཾ ཏ འཁུལ་འཁོན། རེ་ལཱསཱ སག་བསལ་ྱི་རྒྱན་གཅོད་པར་ བཟློག་པ་ངེཏི་དྭ་ ་འདས་པའི་འཁོར་ལོ་ དེཿ གཉི་ས་ཀ་གཅི་གཏུ་མི་ལྡོད་བའ་ +»ཞ ༣༢ 


ྲ ྷ བ་ ཅི ལ་མ་.བས་ དང་གཱི ་པཱ་ཏཱིགསུམ་བོའི་གན་སཿ དང་ གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་པརྨམས་ རྟེན་ ཅིང་་༠༤ 
ཚི འབྲེལ་..པར་བསྦུབ་སྟེ་ཚོས་ཐམསབད་མེ་ད་བོད་ཅེས་དབྱེ་བཟིའྱི་ཉིར་ན་འདུད་པའི་ ཡོགསཚོསྔ་རེསྲ་ སྭ་སསམ་ འགྲོ་ཞིདྱ རེན 
ཞེས་པས་འཁོར་བ་ལ་བཌེན་ནས་འདས་པ་གཏུན་ལ་འབེབས བ་ འཁོརལདས་ མ་ཤུས་ པ་ ཀུན་ཏུ མིས་བྟརགསཿ ངེ 





ས་ནས ཤོངམ་ནསའོག་མ་ འོག་མནས་གོདམདྭ་ འཕྲོ་ཞིང་ང་རང་གི་ ཕྡག་བསྔལྱ་ཧིསཿ ངང་ 


དགུག་པའྱི་ཕིལ  བླ་ཟོག་ངེ་ལ་མེ་མེདཅི དམ་བཅའ་དུད་པ་མེདདོ་༥་ 
¡ ཿ དྲནས དག་པ་གཞན་དབང་དའ་མ་དག་པ་ བ།ཞཞ་དབང་བསམ་པའང་ 
ཇེས་ སཱ་དཔག་པའི་གཏན་ཚོག་ ཡིནནོཿ དབརསུནསོ་ནདབེདམའད །འོས་དྷསས་མ མ་པའོ 





°~ ༤ 


༠ ན༠༤° 










$ འབསན་ལས་དག་བྲ་ ལ་ རང་གི་ངོ་བྷོཉིངྟ། དུག སཱ་གསུངཐུགས་ 
ཀྱི་དོ་མཛད་པའྲི་ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་.པདུས་གྲསམ་དུབཅུ་འབུང་བ་ལསཿ བཏུན་པ་དང་སྟེནཔ་ཐེཚོམ་དད་ ི་ཟབར་མ་བེད་ཅག་ ཅེསབཀའས་བཏོ གཞིནརེའི་་ 
བ།ཤེདའདུས་པ་ཆ་བའྱི་ཆུ བླིས བཏོང་པའི་འ། ཐར འི གནས་པའི་འཁོར་ལོའི་ ཁྱདཔརགྱི་ཡགབཤངཔའི་ལྲེའུ་ ཧི་དུག ཅདྲེ་ནསྱ་རུལ་པོ་རྡོཆེ་་་ 
ཛིནཿཾ... རྨུས གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉང༡ིཿ... སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ ཁྱང་པརའ་...་ གླུ་ཡེ་ ཟེ གི། བྫཝས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཡ་བསོདཔ་ འདི་ 
བ་སོ ༣ ཛཿ ཅའོད་ བདཔི་འཛ་འད་དང་ ལསྦ་ཐུགས་ .རྔོརྗ་ཙཱ་ཝའྱི་བིནྲ་རབསྱ་ཀིསཿ ༢ འཇེ་དབལ། ལླ་ སོདཔའླི མཁའ་ལས་བུང་བའི་སླཿ ལཿ 
འདས་ གཤི ནེའི ོམ་ -ཀྱུན་གྱི་གཤེདཿ སྣང་སྟོང. གཉིས་ སུ་མེད ཅིང་ལཁོར་འདས་ ཀུན་ལྱ་ཁབ་དེའི་སྐུར དོན .ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ རྟོགས་པ་ཡེ་ 


༣༣༨ ༨$ 


ཏྱ ༔འཁོར་ལོ་བཞྲིཿྭསཱ་དོན་མཛོད། མ་ཁགགས་རིགས་དྲུག་པ་ ཐབས་ལས་སྦྲ་ སྲལ་པའྱི་སུཧ 
















ཏཔ་སྲིང. པའི་ ཚེ ྣོལ་ཅིང་མེ་ ° སཔ 


དབ་པའི་ཚོགསར .ཁོར་བའི་རྟགས་སུ་ ཤངས་ྱི་ཡེ་ཤེ 


༠ 
༠ 


སྭ སྐད་ཅིག་གིས རླསོས་ི༔ ཧཾ  ས་གློགསཿ 


༧༣༤༣༤༦༣ 





ཐེགཔའི་ ས་དགྲུ་ཇོགས་པའི་རྟོགསས ་སུན་དགུ་གཟིའཅ ཚེན་མོངསླ་ པ་དང་ བགྲ་ཆུགས་ ཊི“ 

གི བུག་ཇུགཞས་ གཏོརཿ སྨ་ར..ཡ མེ་འབར་ཤུས་མི སྲིང པ་ གྲསུམ་ ཡེགེསྱ་ཊིམེས་ བསེག .ཞལ་ 

་ .ག་ འོད་ ཀྱི །ཁམས་གྲསུམ་གསལཿ མཆེ་བག་ ཐགསཔས་ ཨམྨ་བར་དྲོད་རྫུས་སྒོའའི་ སྐྱེ བ་བཞི་ 

གཅུམ་ཇོགས་པའི ཉགསས་ ཐོད པའི་ ༣ ཕཱིུང་བུས་ བརྒྱནཿ གཔའི་ཀླུ་རྣམས་ འ འཇོམས་པརམ་ཛད་ 
སས གེམས ནཱ་ལས པ་ 


*༣༠༣༣ 











ཐོད་ཁྲག་སྟོབཿ 
ཨཿ 
མ་ཐང 


3ི དབྱི་ས་ཟུར 
ཕྱོགས་བཞིར་འདུཊ་ 











ཅུ 


ཏི མིགཉརབུགཏདཔ 
ཕྱི. ༅ཁོའ་ སོ ་ི་བའ་ 
ང་བཅས་ལ་པུག 'འཚལ་བསྟེདཿ . 


གཤེགས་པ་རང་ མང་བོ། གརིགསདར་ ལུག་དང ཁ 


རའ སྲིད་པ་ཕངཿ སྣུལ་བ་དང་ར 





ྦྷ 3 ཉསྣང་པར་མཛ་ 


_ རཾ དང་ ས་ཏྱི དགངས་པའི་ འ 
 ནས་ 


བ༥ཡ། 









༼ ༡༨ 


པོཿ 
བཞུགས 
ཅེསྱ་བྲབ་ 

དྲ 
དབང་ཆེན་འདུས་པཅ་བ 

༣༣དས་ 

བཅོམ་ལྡན་ 

ཅདཔལ་ ཿ 





ཏེ དྲ རྒུག་གདདར ཤི ལ་ཨ ག་ ཅུ 


བེས སབཅ་བྲ 
གགས ཆེ བ་པའི ཤི 


པ་གགསས་རའིདས་གྲངས་སངས་ཅས་ ཐམས་ཅད 





-༨༨--༡:༦༨།༥༢༡༦༧༦་༡༢༨- * 


པཿ. . 


- གས་འཛེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རིག་པརང་ལྣང་བའེ 
(པོ༔ དེའེ་གནས། ཚུ་མི་པའ་ མྱི་ 


བང དོན་བྟཉགས་པ་ད་དབེནམི་ཕེདཔས་ ་ 





ལྷའི ཚོགས་..ཐམསཿད་ དང་༔ འཁོར་ 
„ གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་ ཚོས་ཉི་ དབྱེངསྱི་ སེང་ 





དེའོ 





བོ་བྱཅདྲ་ལཱས་ ནད དད་བཅས་པ་དང་ཅ གང་གིས་མནནབ་དངམནན་པའིདགོསཔགྲསམྱ༣འོ། །དོད་ལསབཞོ 
སཱ་བཞིར་གནས་བའྲི་ཉ་མྲོ་ ཉོམ་ བཞིདང་ ཀ དྲེ་ནམས་ལསྲ་ གཞུན ་ཡེ་ཤེསཅི་བཀའསུཔ་ 
ཆ ‡ །ཡས་.དང་ 
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+ ༣\ དྲ ༽ \ \ {༣ི༦༦༦༤ 
༡༨ རར: ། ༽༽༽། ༦ 


༡༦༣༦༦༥ 


༡༣༦༡ 


"༣༦༦༤༢ 


རད ནམཁའ་ལིང་ རཱི རྒྱལ་པོ་ག ུ་པའྱི་ ཨྲི་་རལ་སྒོད 


,.-2 །ཊི༔ 
ཟི ;5= “`: དན་པ ཀྐམ ཞབ ཡཿ སའི ་ 
` ཡ་སེགས་པའི་ བ་ གི་སྱི་ སི མཁའོ པ སང་བའི་གཙོ་བོ་བྱཧད་དམ་ཉེརབཞི་ལ་སོགས བསམ་གྱིས 
ཐབ མས་དང ཉོན ལི ཉིད ཊཱ བབས་ ཙི་དགོངས་པ ངོ ལོ ཞི་ཏིང་ད་འཛོན་ལ་ལོ རར འ་ ཧིཿ ྷ ོིོ ,སནབ་ བཅོ མུ 
ཙཱ གསུང་ ... དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འི་ མངའ་བདག གདུབ་ྱའི་དོནད་གུ་མངོནདུ་ སྣ་བར་ོནིདདའི་སུལ་པ་ ཨ མཐའ་ཡས་ བན་སྟོནབདེཿ 
བོར་ཆོས་ཉིདྭ་ ཉིཔངནལམ་ མཉམ་བཉིད་ལས་མ་གཡོས་ པརབཞུགས་ ཀྱང༔ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་ བེ་དངྱ་ཧམས་པ་ཆེན་པོས་ 





















' རྱི་སྐུ...ི་བ་ གསུང. ཛེ ཐུགསཞི་བན་ 


*$༦༠༩ 







མཾ ཧག 
¬ ཁམས་བམས་ཅདྲ་ གཅིག་ཅུ་བྡམསནས་ ན་ཆགས་པ 
ལྨསསཡསད་པ བྱི དེ་ག 


ཟར་རླ་སལ་ཞིངབླ༢ཊས། མོགས 
ར་མོར་མཁའ་དིང་སྦྱར སྭ་ཝཱལ་ཞིང་བླམབས། 





ཤོ 





དདྩོ༔ གཞན་ཡང ནང་ 


༤༥༨ 


གྱི་རྒྱལ་པའྲིསུར་སྣར་བརྩ་བས་། 





-3 


ཤཱ 





ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་བཅན་ཧེཿ ཚམ་སྲན་ལྡེ་བརདའི 
{| ཡུག སི 





༦ བསྟན་པ་ ཅི་ཞིག ག་གསུང་ཅ ཐུགས་ཧི་རང་འཞི ནན ནམ་དགངོས་པས་ ཇི་ལྟ་བུ། 


ཚི མཛདཿ དེ་བཞིན ངས་བ་ ནི „ཤྭ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ ལྟ་བུ༔ྗ...ཡིན་ གསུང་གི་དགོངས་པ་དྭ "བ་བ བོ 3 གགས 
ོ ངེ་འཛོནནི་ བས་མ་ཡུལྭ་ གང་ལ་བསྒོམས༔.. .ཐ་ཡིན་ དུས: -གྲོའཆགས་ཉལ་འདུག་ '.. བཞི་ཡིན ང་ ིཉི་འཛནོ་བད། འི འིཡུལ་ ཀང གསུང་ངོ གསུང་ 





ལྭ 





ཟླ ོད ×:༥༥༢ མའི།ལོ་ 
ངའིཟུགས ནི ཁོ་དེའི་ཡིདྲ ཐམས་ཅད་ ངའི་ ཙཱ 
མྤ་ལུས་ པ་ མཛདཿ.. ཁཐམས་ཅད་བའོ། །ང་ 
















དྭ རངགི་རིགས་པྲ གཇབོ་ལ་དགོད་པར་བྱེར་པའོ༔ ཧགྲ་དུག་གིསནི་མངོཊ པར་ཤེས་བྲ་ མིགྲ་ན་བས་སྔནྱ་ཀི་གནས་འཆི་འཕོ་བ་རོལ་སེམས་མ་འཕྲུལ་ དྲུག་དང་ལྡན་པས་་ 
ཤྲ དོ ནངཛད་ ཁོ་བ་ཀད་པར་ཏིད་ དྲེའི རི་པུ་འཛིན་པི། ཐབས་ མ་འགགཔ་ དང་ཤིས་འིབླ་ རུང་བཞིན་མེདཔ་དེ་ གཉིས་སུམེད་པའི་རང་ 
2།བཞིན་དུ་གནསུ་པའཿ ་གྲ་ནྲི ཁམས་གསུམ་རྱི་ ཉོན་མོངས་པ འདོད་ཞེ་གཉི དུག་གསུམ་སི་ དངོས་པ་ཆ་དྲནས་གཅོད་པའོ༔ ཟླ མྦུལ་ཆེནཔོའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ 
ནྭི་གླུངག་པཅན་ཚོམས་འདུལ་ཞིང་ཐུགས་ཇེས་ རན་སོང་དུ་མི་གཏོངའར་ འཛེན་པར་མཛད་པའོཿ པླར་དམར་པ་ཁག་དང་ཞུག་གྲིས་བསང་བ་གསོལ་བནྭིཿ འཁོར་ 
“བའ ངཞེན་པའི་ ཐྡག་བཝལ་མ་ལྲ་སྭ་ ཐམས༦ད་ གསྦརེཆེན་བོས་ཟད་བར་མཛདབའོ༔ གས་སག་གྱནདབནཔའི་ཁགས་གསུམ་༡ཅིསམགམན་ 
ཐམས་ཅདྡ་ཐུགས་ཏྱི་ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་སློག་དང་འདྲ་བས. མི་གཏང་བར་བད་བཅེན་པོའི་ངངད་འཁྲིལ་བརམཛད་པའོ༔ ༧ གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དང་ཞིང་ཝགས་ཆེན་ ་། 












ཅིང་ཐུགས་ ཆིཆེན་པས ་ལྦུལ་པ་ ཞེ 
ཞུང་ལྔགསུན །ི་ངཆས་སུ་མོད་ཅང་བགས་ 


ཀླའི་རྒྱལ་ 
རོ ༈ ཞབས་ ཁེ གལས་བརྐྱང..... 





` གྲཡས་ སཾ 





ཧཾ ི འཆ ཐུག་གཉ་སན གཡས་ 
ཁྭཊ་ཀའི་སྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསཐུབ་ཐ་ འགོབའི་དོན་རྒྱན་དུམཛད་པའོ༔ བོདོ་ཟགའི་འཁོར བའེ་ སེམས ་ 





སུ་པར་བ་བ་ 
ཐ་པརྱ་བཱ་བླ་ ནམས་ 
ཤུ་བ ནམ ¦ 





ཧྲིང་དེ་ 


མིང་ 
ལྫིཊ་རེ་ཤོ།ཁཿ 





བུ་ལུ་ཤེ་ག་ལྲེ་དུམ་བ་ལེ་ཨ་ཀ་ལེ་ཝྭ་ཊལེ་ཨ་ཀྱན་ཨིན་ཏ་ ་ཕཊ་ཕཊུ༔ དྲག 
བའྩོ༔ ༈ བླ་མལ་ཞི་པབྟཐབ་པའི་ཝ 2 འ འོ ཊར ཤཱ 


ལ་ཞི ཿ དར བར འི་ རེ འོ 


པས རི་ལ 








ཤཱ 















རྡུལ་གྱི་ཆ་དངྲ་མ ཉུམ་པའྲི་ཚོདཉས་རང་རང་གི ་གསུང་གི གི་ཚད་དབག་ཏུ་ 
རའི སྦའོ།.. །རྷེཿ ཛཾ རྔིཿརྲོཾཆེ .. སོ སྔོ་བའི་སྦའོ། ཞེས་བུ་བའི་ འི འབྲས་བ་གསུམ་བོ་ ནི ཁོ་ངེའི་ི ཆོས 


ས་བདེ གས་ ,ཐམསཅད་ གི་སྙིང་ པ་ག འི་མ སྭ.ནི་ 


༥༨༨༠༤༦༢།ི 


༡༠༤༤ 


*༡༡༤༤༤ 


པ་འད སས མཆེར་པ ཡང་ལ 









ངང ་ལ་བཟ 


ཞིས སྣང་༔ 





གིས་ཿའི་ཕུལ་གང་ཉི་ད་ལཿགནས་གངདལ་ྷལཱཚུལཇི་ལར་ཉབྲ་དངའམ་པ 


གས་ བརྗ་རརཿ 7 པ་ཚ" 
ཐདཛིན༔ དམར་སེར 





ས་ཅི མཚོན 


༢༩༤༤ 
༤༦༧༠ 





ཟི་སྡོད་དེ་ཞེ་ནཅི་ང་ཆགས་པ་ དྷེ་རམས་ནྲི ག། 
སི་ལོ ཞེི་ཆག ཡིན་ དབེར་ནྭ་ འརུངཆེན་ནམ་ མཁའ་ལ་སྤི་ 








9|༼ 





ལཱ་འབྱོར་གྱི་དབང་མྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏོགས་པར་ 
ཐིངྱ་ལུང་ལོ་ཅན དངྱ་ཧུན་ཆས་བྱས་ 


,....ཏཾབཅས་པ་ 
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༠ 


ལསཿ༔ ; རྩ དཔ་ ལ་དབ ང་ཆེན་ འདུས་བྱ་ཅ་བའྱི་རྒྱད། 
གི་རྒྱལ་ ཞ་པའི་ལྐེའཏེ རྩདེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ ཕྨན་ དབང 
བ་པར་བྱེད་པ་.. ལེའུབཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་* 





ངདང་༔ 








།༣མ༩༨༠༩ 








རྫོགས་པའི་བརྙ་མ་ལུས་པ་དང་གཉིས་སུམེ ༣ 
ཕཱ བྱའུ་གཅིག་པའི་དཀིལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེག 
ལཾ གས་ངབ་ཆེན་བློ་ ཉེཐོ་ཆེན་ཉི་ ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་རྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུག 
ཡོ བྲ ལ་ཚོགས་པར་ གོང་བཞིན་དུ་ གསལ་བརྡམ་ཛད་ནས༔ ཟིན་ལསྨ་ཐུབ་ལའི 





ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་འོངས་ པའི་ཆེ་ཐྱུརའི་བསན་པ་ཤིན་ཏུ་ ལི ས་མའི་དྲུས༔ ཚེའི་སིགས་མ་བྱུང་བ,..དང་དུས་.3ྱིངན་པ་ དང་ལོངས་སྐྱོད...ཨིརུང་བ་ དང་༔ྩ ལས་ ཉི་མི་དགེ་བ་ལ་སྩོད 
པྱ དང་བལ་བུས་མནར་བའི་ཚཿ འདོད་ཆགས་ང་ ཞེ་ཝཱང་ དང་ གཏི་མུག་དུང་ཿ ངྱ་རུལྭ་ དང་ ཕག་དོག་དང་ སེར་སྣ ཇུག་བོ་ ཡིས༔ རབ་ཏུ་གཟིར་ཞིང་ཉེན་ ་ 
མེངས་ དུག་པོ་པས༔ གདུངས་པའི་ མས་ཅགྲ་མས་ི་ དོན་ ཧིར༩ ང་ཡིས་ བ་ ཐབས་ཐམས་དྷ་ཀི་ མ་ཆག ་མུའ་པ་དྲ་ པརྱ་བཿ ཕི་ས་ རྱང་ནུ་བ་ ཀྱིཿ--.. 
སེམས་དང་ལན་བས་ཉོནཿ ཅིག །དཔེར་ནྭ་ ནམ་ མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ བའི་ ལུསཿ དེ་ཉིད ཅིགཉེན་པོ་ནམས་ ཀྱི་སཾ་ནི་འཇུལ་བ་ལྟརཿ ཉོན་མོངས ཤའི་ ཚོགས་ 
ནམས་དེ་ཉེདྱ་ཁིསཿ གཉན་པོ ནཱམ་བརྟ་ཚོག་པ་ ཡས་ཟུངབ་ལའི་ཚོ་གས་ རྣམས་ ཤྱིས་འདུལ༔ , ༈ $ དེ་བས... སྒབ་བའི་ ཟློ་,དང་བརྩོནའ་ཁུས་དམ་ཚིག་ཏུ་ ལྡན་ཀྱེ་སབུ་ཡེས༔ 
བག་མ་རང་ཡི་ ༣གྱཅ་ སྒུག་པའི་གནསཿ ནི ཞུག་ཏུ་ཁ་བ་ལབ ཞིང་ཧ་བའི་གུངས ༣ དབེཤ་པའི་གནས༔ བག་དམ་ར་ཚོ་བཟང་བ༽ི ཟངས་ དང་ འདྲ་བའི་ནིཿ གསུངསྙི་གཐལས 
























ད་མ རུང་གིརི་ ས་ལཤེས་པའེ་གནས༔ སོ། ། ཀྭ ཡན ཆགས་ པ་ཆེ་བའའི་ཤས་ ཅན་མདོག་དམར་ཅ་ཤེས་རབ་ ྦུབ་བའི་བྱེདའི་གློགས་ རེ་ལ་བསྔ རགས་པ་ཡིན༔ ལ་མ མཐ་ཡིནར་ 
ཨུདུན་ལུམ་ཚོགས་ པདངལན་པས ངད་དེ རཾ རེ དང་པ ད་ 












རྩ པའི་ཡུམ་དང་མཉམ་བྩོར་ནས༔ འཕགས་པ 


རབྲ་ ཅཱ བསྟབས་ཏེ༔ ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བོག་པས་ འགྲོ་བ དུག་པོ་ ནཾ 


རང, ཉིད...ལ་འདུས་པས་...-བའོན་མངོན་དུ, རྙིཿགསལ་བར ཙུར དེནས་ཡུམ་རྱིས ས་མ་ཡ་ཧོཿ 


¦ ཡ་མི༔ རྩོར་བ་མཛད་ དྷཱིཿསརྦཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ' ཁ་རུས་ 
ཁམས་གསུམ ཨིསེམསཅན ཡེ་ཤེས ཉིལ་ཚོགས་སུ་ བ 
པམ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དགོད༔ ང་ཉིད .ཀྱི་གཡས་སུ་ བདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ 








རཾ 
སྐྱེད་པའིྱིརྩ མཁའ་གསང་ནས་ང་འདྲ་བ་གཅིག་ སྲས་ཊི་ཚུ་ལ་དུ་མངོན་པར་ ངཿ ཞམམཁའ་དིར 


མདོག་དམར་པོ ཞལ་ ཆོས་སུ་ 









༦༦༠༤ 


༦༦༠༠ 






རིགས་ཏི..དབངཆེ ་རུ་ཀར 
པའི་ ཟུབ་ ཐང་ཆེན ོོ ཐྲུ 
ངུ .དབང་ཐ་གནས་ 
དང་བྲོ་གཡས 


0 


ཁྲག་བསྒམས༔ གནོད་ཕྩིན་ 





ུ སྲུ 
་ ཉམས་དང་ཝནུཿ 
ལས་རྗེ་པར་མཛདྡ། ཅག་ལ 
ཆེན་ ཨྭོཾ་ཧུ་གཾ་ལ་ཀར ཏ་ར ཀར 


རླུཾ༔...བརྨའི་དབང་མོ་ ཐྩྱོ་ཨཾ་ཀ་ཛཾཊི་ ལྟལ 
ཕཊུཿ སྒོ་བ་ བསྡུ་བ: ་སཾ་ཧརཌ རཿ རུ་བའི་ ་གི་ 





།༨ཧད་ཏེཆེ་བྲ བྲིལ ཅིས་ གནོན ༢ི་ 
«བི་ལཙིས་ གཞོན.ཊ དབང་ཆེན་ 


རོ 





་: 


:¿ 
ཡ' 





་ཡས་ འེ རའ ངྲ་ཀྲམོ་ལས 
ཕྱག ངེ རོའ ནུ ཿ་ ཤའ 5 ཅུག 


ཌྭཾ རྣམ་ པ་ བཞི་སྒྲབ:.༨༢ྩབེད་པའྱི་པིརྩ༔ཿ 
ཧཱ ཁོ་མོ སྭ་ དད ;མེ་ཡགན་དྲ་ལཱུག དཱི རར 
' གྲུ་མདོག....ཚྫང་མོ་ ཕྱག་ན གས་ར 











 །ཁྱད་ 
མཐརྦ་ཐུག་པའིཿཀནས་ 















ཨ་ཛཱི་སརྦ་ཧྩོ་བླཟློག།..ནི་ ཕ་རོལ པའི་ ནུས་པ་བླསོག་པརཿབའོཿ ཕྭཱ་ཛྭ་ནཱ་གཟད་ ཝིག གདུག་པཅནྡནམས་འདུལ་བའོ༔ མ་རོལ་ གྱི་ནུས་པའཇོམས་པར་བྱེད་་ ་ 
པཿ འི་ཝཱགས་ནི་ ཟོག་པར་བེདཔ་འི་དུས་སྭུ་མངག་བརྩ་བ༔ དབང་ཆེན་གསང་བྱ་ལྱ་རུདྱ་ཀིཿ སོག གི་ སྙིང. ཛོས་དེདག་གིས་ ཐུགསྐྱ་ནུད་བླསུལ་བརྭ་བསནས་ནིཿ གུ་ 
ལྲེ ་འབར་ཞིར་ ཤད་ གསལ་བྲ་གངས་ལས་འདས༔ ཕྲ་ནམས་ཉྱིས་ ཚུར་གནོདབ་ནམས་ བྲསུང་ཞིངྱ་ ཡུརོལ་ཙི་ཐར་ བླཟོག་ པ་ དང དྲུག་བེགགས་ བས་དང ཤུན་གནོདྱའི་ 
། གཟུར ཐ་ལ་སོགས་པ་ གང་ ལས་ ལ་དམིགས་བྱ་མུར་དུ་འགུབཿགོ་ མྨཿ །ཨོཾ་ཀ་ཡྭ སུའི་ཁམས་བྱར་ཅྩོང་མ་བྩོཿ གསུང་གི ལཱཀྟཏ་མ་རྩོ༔ ཟུགས ཅྟེ་ཛྩིཏྟ་མ་ 
ཛྷྱོཾ༔ ཡོན་ཏན་ཅི སུཁཙཏཱ་ཨཱ་ཚཱོུཿ ིགལས་འི་ ཀླ་མིྟཏུམ་རྱར ཆཁོམསཅདྱའྱི སཟྟོཌ་ཨ་ཛྷོཿ ཁམས་བྱར་མྲ་དུག་གི་དྲག་ཝགསསོཿ ཨོཾ་ཤཱརི་ཁགྲི་རཾ 
རྒྱབ་སྦེལ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ༔ ཨོ་ཏིཏྟ་ཙཀཤཱནཚུཁཁ་ལོང་ཁྲ་རཱ་ཕཊཿ ཨོཾ ཀུ་ཀླུ་རཛ་རྒ་ག་རྭ་གཛ་མུན་ཏི་ཁ་ལང་ཀ་ཛ་ཕཊཿ ཕོ་༧འི་སྱང་དྲག་སྔགས་སོ༔ 
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8#7 









ལི བང་ཆེན་པ ཡནས་ རྩེད་མརྱོང་༣ དངོས་སུ སྣང་དང་ དངོསསུ་ གང བ་ ཨི་ནྭ་ བར་ཕང་བཐམསཱངདའི་ ས་སི ཉ་ཚོ་གྲསྔ་རསོ། །དངོས་སུ གགས་དང་གགས་པ་ 







ཙི ==, >>. ¬ འི འདས རོ - 

ཧུ་དང་ནང་གཤ པ་ལི་སྣ༔ གཟུང་བའི་ཕྲུལ་དང་འཛོན་བའིསེམས༔ བཀའ་ཉན་ཡབཡུམ་ ལ་ཝ ལས་གཏི་མུག་ཕུལྱ་ཡི་རྦ་ཁབ་པས་བཞི་པྲོ་ཡུལ་བཞི ཉོན་མོངས པའེ ས་ 
ཿབླ་ གཏིམུག་གིསྤ་ཁུབ་བཏུང་བསབཞི་པོ་རིགསྱ་ཏི་ཡབབཞི རང་ར ནྣམ་ཤེས་ ཟིལ་གནོན བྱས་དངང་ངེ་ལི་ སྣང་དང ༣ུ་ལ༔ བརྒང་ཡུམ་བརད་ དག་པའིའབང་བ་བཞི་ཉིད་ 

ཀྱང་ར... སྒོ་བགཞིརུ་ རིམ་རྱཾས་ཤེས་བར་བྱབ་ཡིན༔ ༧ འཁོར་བདང་ཆཾ་མྱ་ཇན་འདྲས༔ དགེེ་༢་ྩ་ རང་ཨི་ངགྲེའ༨བཅལལ་སོགས་པ་ རྣམ་པར་ ཉོག པི་སང་ཟང་ནི༔ ་ 


&ཿ 


སྣ 





- 1 
པྲ མེད བ་ 





སོཿ ལེ 


གཾ 











འཁོརའདས་ཀྱི་ཆེ་བཟྲམ་ས་ཅང་ལ ་ 
ལྟ རྩརབང་ཆེན་.ངང་ གཉེས་ ཇས ལ་འོར་བབ་མོའི་སྐ༔ དགོངས་པ་ལ་མཔའ་བླརེས་པའི་ ཐབས་་༥ 
༈ རྩངབངཆན,.ངང་ གཉེས་སུ་མད་པ་ རྣལ་འབྱར་ཟབ་མང་སླ༔....ད་ ་ཱ ཐྲ 


༧ ཆེར ཊའི་ རྐད བྱས་བཞི་ གདངས 
ཿ ༥༡ ལའལི་ ཆ་ཤ། སི་ར པ་ར /ོ་གས་དབའ་དུ་མུད༔ 

འགོ་དོན་ལྭ་ རམ་པ་ལེབའི་ ཅུ་ལྭ ཧཱི་དྲེགས་ཕ་ཿཤྷཧཱ། ཞ གས་ད | 
ས་པའི ཆུ སྦོལ་ཐལ་མཁ་ ་མི་བྷསི་ལྔ་ཐབས༔ མཁསཐམས་ཅད 












བླམལ་བནམསཿ སྲུ ཆེ་བའི. རོན་ རགས དང ཝ༩ཙརིམ་གདུལ་ 











བ། གྲི་སུ་དྷེ་བཆུང་གིས་རོགས་དཀའབས་ གསང་བའྱི་སླུ་ལ་རྒུནྡ་གུབསཿ ཐོད་པའི་ རླུས པརྩ་ལཱི་བགལ་པའི་ མེ་ལྟར་འབར་བའི་ལློད་དྱེལ་ནས༔  ར་ལ་བ་ངམར་*་ 
'ངབའི་ གྲ ་ག། ན་ མ་ལྟ་ར་འབརཿ རང་བཞིན... ཧེ་ཨེང་ ྱིཿ.ཆེསྤ་སྐུ་ ལ་ལོངས་སྦུལ་ལསོགས་བའེ་ ནྭ་ཏྲན་ ཐམས་ཅད་ ཚང་བར་ཚོགསྟར ངབང་ཆེན་བབས་མཁས་ 
ཐམསཅད་ རྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོང༔ྫ ཅེས་བསྟོད་པས༔ བཅོམ་ལྡན ཕྨད་ དབང་གྱི་ཆལ་པོ་རེས༔ འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ འཁོརྦ་ནམས་ 
ལཿ ཟམསཅད་དབང་ཆེན་དུ་ ཧིངྱ་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྩ བིནྱ་གིས་བུབས་པའྱི་ཕིརཿ ༈ འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ དབང་བྱ་སཱར་བར་བེདཔའི་ ཐབས་ཀྱི་ཕུ་གྱ་ཆྭ་ འཁོར་ དེ་ངག་གི་ 
སྩི་གཙུ་གཉུ་མྨྱག་པར་མཛར་རོ༔ ལྔ རྩཚིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །རླིཾ་ཌཱཱིཿ དབང་ཆེན ཧིསུ་ལ་ རྔོ་རྗེའི་ ཐག་ཞོག ཆེན་དང་མཚོན་ཆའི་ སེར་ཆེན ཕོ་ འབྲེབས༔ 
ཞཕནས དཱི་རང་ཕཊཿྱའྱི སེ་བརྗོང་པས་ སྲིང་གསུམ་འཁོར་བ་འཇིགྲ ཅིང་གཡོབ། ཟྷིཾ་ གི་དགོངས་པ་ལབཞུགས་བས་ མཛད་རྩཱི་གྲི། ྱིན་རབས་བསམ་མེ་གྱིས 








ཱུ (ཨཡཨཱ༔ྩ ༈ཞེས་རྲེགས་པའེ 
ངོ ཚོ་གས་མྭ་ལུས་པ་འཇུལ་ཞིང་ཚར་གཅོད་པར་དབང་བསྐར་ ཅཱ ཇིགཌྟེཿ ེ་ 





སྒ 
འངི་ཕྱུལ་ལོོཿ ལ 


-. བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ིབདག་པོ་ནམས་ཉིས༔ 


་རང་གི་སྲཾག་གི་སྙིང་ 


ནུ ག་པས་སོ སརབ་ྲིགགགིི་ 





ཌྷ 


ཟྭ 


ཟླ 


3 
- 





ཨེས་ི 





འཛི དཱ 
-” རྡ་སད་ ཡིན་ མྭ་ཐོར་བསཿ པའྱི པགྱཧྭ ཅསལ་བརའི་ གསུང་གླི་སྣང འཇིག་རྟེན ཧི་ཁམསྱཀི་ རྲེགས་པའི་ཚོགསཆེན་ཀུནཿ 
་ཡ་བཟུང་ཞང་ཅ ར%ྱུར་ངུ...གྲང་བཅོལ་ཚི” བན་ གི་ གནས་ ཡསམ་གཡོས་ བཞིན སྦ་པས་སྣ་ཆོགས་པ་བྱཉེནས་ ཤེང 





ཙཾ 
ཧཾ 
ཟླ 
ལོ 
= 
ཚི 
94༩ 
ཟབ 











བའི་དཡི་ལ་འཁོརག་ཅེག་ ,པ་ལྔ་ཛས་དགོད་ དམ་ཚིག་ བསྐྱེདལ..སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ བརླབས༔ ༢ ཡ་ནསཔ་ྟགམས་ལྭ་ ངགསངབ སཿ 
ཨོག་མ སོགས་སོ ཆོས གས་ 
'སྱར་བནི༔ གྲུབ་བོ: ར་ཏི བུང་ ཤརྱ་བ་ བ་དངྷ་ཿ རཾ ཊོ .མོ་ གཞ ཞག གི ུས་པ་ནམསཿ ཕར་  ླ་་གས་གཙོ་་ དྲག་བགེགས་བསྲེ 
ཙིདྨ་མནན་.པ་ དངེ... ཡེར་ འབོངསཔ་དང་ཿ འགོ་བའི་ཉྭ ་བ ཝྲིད་དང་ ཧད་ ས་དང་ མཆོན་ཆའི་ཆར་ དབཾབ་བ་དངྷཿ „ དྲག་བགེགས་ .དགིཾ་གཅིང་ ཐུན..མངཾགས་དང་ 
རཔིར་དྲུ་བཅབའོ། །ཨོཾ་བྲ་ནི་ རང་དབའོའསངབའི་ཝགས་ ཏྭི བཛྙ་ླཏཱ ཏྲོ་ཧྭ་གི་ཝ་བྲ ལུ་ཁྲུ་ལུ་མཚཱཀྱསརྭ་༡རྩ༡་སཱརཱ༔ ཨཾ་ཕི་སྭ་ གཞནཐིནུས་པ་བཐོག་ སཇམ་མ་འཙྭ་ཟུན་ 
རྩོ་བཟློག༤ ཨེ་ཀ་སར་ཀྲོ་དྲུཕ་མ་ཡ་ཟུན་རོ་བཟློག༔ ༈ ཿརརྲི་ཡོག་ཉི་ གཞན་གྱིའུས་པ་བགིགསཔ་ རད་དྲུ་བྫཿ ཙ་ ༡པཔག་ལིང་ས་མ་ཡ་ཤིག་ཤིག༔ གཞན་ཙིས་ 














_¶ འཁོརྨ་ནམས་ལ་གསུང་གི་ྱབརསྱི་ཝར་ བོས་ཚོག་ རྩ ཁག་པར་མཛདརྲ་ བཀའ་སྔལ་པཿ གྱེམ་འོངསཔའི་དུསྱ་ཕི་མ་ ཚོ དྲན ལི་གས་མའི་ ཡང་༥༥ 
༠ 
ཏྲེ 


༦ 


ཟུ ང 
། : ཧཱཿ ལེ 


ཟི༥་ཿ 
མུ་སྟེགས་ཀི 











ཆེན་ 
གསེགས་པ་དེ 


པ༔ འདིའི ཨཉམ་པ་མེད་པ༔ འདི་དང་ཡོནཏན འཚུངས་པམདཔར དཔེ་ མཉམཔ་ མེད་པྱ༔ འདི་དངམཉམ་ 


ན.. 


༢"༡༨༤༡༩ 





༡༠༡༠༩ 


ཌྷ 
༢༠༨༠༩ 






པ༥༥༡༥' 


་ རྩབ ད་ 
ཿདཔལ་དབངཆན་འདུསཔཅ་བྱིཆུད 








` 1/7 
` ཛྷ 16: >> 







ལ་ཕབ་པའོ༔ 








ཅྱརྒྱ་བ།རྱ་ཧི་ སད་དུ མཁན་བོ་སློབ་དབོནཆེ 


ན་པ་པྱ་ད་འབུང་གནས་དང་ཿ བོང་ཀྱི་ལེྟ་བ་བེ་ 


ཅྱརྱལ་པའྱི་བ་དཔེའོ༔ ཿགཏེར་ར སྨས་རྒྱ༔ཿ གཏད 






ཊོ 


¿(༽༼-༧ 





ཀཿ རུག ཨཱཱ་གཾཏའྲིལ་ཡཱ་སཾརྦ་” ལླུལྷབིིཏྲའིནའིཿི ༥༧ བོདྐགདྲད༔ བདེབར་་ 


གས་པ་ཐམསཅད་ཏྲིཕིན་ལས་འདུས་པ་ཕུརཔ་ཙི་བའི་་ ཤའེལ་ བཅོམ་༅ིཿ ཕྱི་ནང་གསངབ་འི་འདུད ལྡན ཡོན་ཏན འདྲས་ 
མཐའཞེས་ལསརོལ་ དེ་ ཁེནཉིད་ བཞིན་ པའི་བརྡདནརསོནཔར་གཤེག པཾ ཉིདུས་གསུམ་བྱི་བུྟའི་ ཕིནལས་ཐམས་ཅད་ལ་ གདོན་དངསོམ་ཉི་ མི་ 
ཟ་བར་ཡང་དག་བའྲ་གུབ་པའྩཟེད་ པ་ལས་ཀི་ ཟོ་བཟམས་ཅད་ ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད ི་རལབོ་ཆནབོ་ལྱ་པགའཚལ་ལོཿ ཏ རྒྱུད་འདི་“ 





༤7. 





གྱི གནས་ རྟོགསཔ་གསུམདངབཅས་པས་དེན་གྱི་འོག་མི་ནད་རང་*` 


དུས་གསུམ་གྱི་ཆུཛའི..་ཕིན་ལསྐ་ཆཆེན་ནམ་པར་རོལ་པར་མཛད་ 
ལྔང་ནག་༢ང་མེ་ འབར་བ མ་བིདུས་ན་ ཕག་དོག་གི་ཡེ་ཤེས་ 


ཟླས ནས་ གཅིགནཅ ཟོ བབ་ས་བའ་དོནྱགོས ཐོག 
བཞིན་ཧྱིས། གསང་བ ཡོནཏན་ མཆོག ཅོ་ཧུརཔཆོས་གི་དབིངས༔ 
པའི་དུནཁོད་ཆེན་པོརབུ་བྱ་ཧོདཅི་ལྔབག་པར་བེདབའྱིརང 
ལས ཟས་བུའིདལ་དུ་ རགསསྭ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནང་ གུབ་པརྱ་བེད་པའི་ 





ངི་པའི་དང་ལས་སྣངབའི་ ཁུང་ དུརྣམ་རྟོག་བརྡུངས་ མ་དངདྟ 
རཱིང་ དང་འདྲབས་དོན་བྱིས་ལྡང་ འདྱེན་མ་དང་༔ 
ག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཅདྱ་ཀང་ཡུལ་པ་ ཟྱ་བེད་ཐ་བྱར་ དངྱ༔ 








༡. ཐམཐའི་དང་༔ ཕོ་ཧའི་པོ་ཉྭ ཤོ་ཉ་ཕུརྡསབས་ཉེརབ་ཞི་ དགདང་བཅས་བྲ་ནམས་ཉྱི་མདུན་དུ་བརྡ་ཅིང་བྷགརཏྱེ༔ མ་ཌོགས 
ངངཿ༔ འངསངསྒྱས་ཀྱི་སྩེས་བུ་དང་རྣ བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེདཔའི་བརརདུ་ཡམ་བསྒྲོད་ཆིང་པབ་པ་ སྩྱངས་པ་ལྭ། འྭབསབུརཐོབ་་ 



















3 རས་སོན་ ངག་པའི་གཞལ་མེང་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་དང་བཅས་པ་ལ་བབྱ་ཏྭ་སོ་ཞིང་ ཆེགའི་ལོནཏནལ་ ངྐོམཚ་རབ 
£ གཅིག་གིས ཨེ་མ་ཧོཿ ོ་ཡིགསལ་ མཐའ་དང་དྭུས༔ སྲབབ་བ་ མེད་པ་ ནམམ་འི་ ཉུའི རང་བཞི 
ོ གཏམས་པའི་ཉེང་ཿ ཁག་གྱི་ཧམཚོ་ཇྭ་ཀོང་ང་འཁྲག་པའི་དྱཅིལ་༔ ཀེང་བུས་ཆེན་ བའི་རིརབ་ཀི སྟེང གསེར་ཧྲོས ཞི་ཞེ ན་ལས 
ནགྲ་གུགསུམ་ད་འབརབའི་ཀོང་༔ ནམ་མཁའི་མྲ བའདང་མཉམ་རྡ་ཇོག།ས་པའི་ གཞུ 
༤ ༔ ལྷ་ཌི་ཀ་བྷ་ཀུུ་ཞྲིགདུངམ་ ཧི་སླ་འིགའུ་གཟྦའ,ཀྭ་གདན་ སྐར ཟལྱ་ཕམ་ སྦུལ མཤམ་ གྱིས ཟ་རཚགས་སུ་ བྱརྒནར ཡེ 
བཞི་ཆོགསཿ ཡྱིནང་མེ་དབུང་རང་རིན་ཆེན་འོད་དང་ལྡན༔  དྲེགས་པའི་བདག་ པེ་ལ་ཆེན་ཁོཤུག་ དང་ཉེ མ་དང་་:.ཟླ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ 







ཅ 


ད 


















མོན་སུམངུ་ 
རྱིསཞལ་མ་ 
དོན་མཛད 


གསུམ་ཟྱིས་ ཉེན་མོངས་དུག་གསུམ་དངྱིངས་སུ་སློལ༔ 





དམརབར་པྭ་སཱན་པ་ནིཿ བརེ་བ་ཆེན་པ་ལངས་སྫོད་རྫོགས་ཕའི་སླུ མུ་མྤབར་ཕཱིན་ཊ་ཡིན་ ཅིངཿ 
མོངས་སྔ་ཛོགིས་ ༥ སླ་དངདབུས་ཙི ཞལ་མཐོང་ནག་༧གནལ་ ནིཿ ཆེ་མེདཆོས་ཤྲིག་ 
སྭ་ཝའི་སངསྱ་ཆས་ དསལ་བཞུགས༔ སྩྱན་དྲབུ་ ཁམས 
དྲེན༔ ཤངསནས་སྟོང་གསུམ:. 
ལྗགས་འདྲི་ 


རྲག་མ་ དྲས་གཅིག་ཚོ་གས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ ཉི་ བདག་ཉིད་དང་ལནཔས་ ར་ སེ 
དའིངས་ལ་གཟིགས༔ སཱན་དུག་ཤིས་ རྒྱད་དྲུག་ཉོན་མོངས་:ཐུག་དངབཅས་པའི་ འཁར་བ འུས་པར་འ 





རར 


རྗོ་རྗེའི་མཆེ་བས་ཐའི་ བདུནབཞྷི་ར་དནས་གཅོད༔ ལེ བརྒན་ 


> 


རུབ བདེ་ཐར་བ།ཤེགས་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་། པིན་ལས་༣མསཅད་ རྫོགས་པའི་སླ༔་ ༢ དབུ་གསུམག་དུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱངབསླུམ་སྟབས༔ས་ གཡས་ 














ལྔན. ཅིང་ཁྲོ་བོ་ ག་གིི་བ་རིད་ དང་བཅས་པའི་ ས་ལ་འགོདཿ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ ནིའཁོརབ་ལས་ ཆགས་པ་ མེད་ཅིང་ པྨདའི་སྱནཿ.རྱིས་ས་གཞོན། -ཐྲལ་ཆེན་རྱི་ མཚན་མས་སངས་རྒྱས་ 
ཕྲིནལས་རྫོབ།ས༔ཾཔར་མཇད་ རྡོ་ཆེའི་གཤག་པས་ཁམས་གསུམ་ མ་ལུས་པ་ཟིལ་ིས་གནོནྷ༔ རིན་ཆེན་གཤོག་པས་ གསུསྱཊའི་ དགོས་འདོད་ ཊི་ རེ་བབསང་ར ཡེ་་་' 






ཤེས་ཅི་ མེངཔང་ ཤིས ནྣམ་རྟོག་ཏང་ བག་ཆགས་བསྲེག༔ གཉིསྲ་ ས་ མེད་ པར་ཡུམ་ཆེན་ མོདང་དོནདམཔའི་ དབིངས་སྲ་སྩོར༔ ཡོནཏནཱམཐའ་ཡས་༩་ ལ་རབ 
།§་ བརྒྱན་པའིརྗ མཛད་པའི... ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ ལཾ ཆོས་ཅི དབྱིངས་སྩྱེ་བ་ མེད པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང་༔ སྩུ་མའི་ཆོའཕྲུལ་ 
ཆས ཅེར་ཡང་སྟོན་ཡར་ མཛད་པཿ ཟུགསྒརེའི་ ཐུབས་ཧི་གདུག་ཅན་ པ་འདྲུལྲ་ པའི་ སད་དུ དག་ཤུལ་ད་ སོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདགར་པོ་ དོན་དམ དྲ་ཆོས་ཡིང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྱུར:.ཊ་ མེད་ཀྱང་ར ཏིང::ཌེ་འཛིན་ལེངས་སྩོད:པའི་ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཤའི་ དོན་མཛད༔ ཤྱིན་རབས་སྭའི ཕྱག་རྒྱའི་འོད་ཟེར་ྱི་འཁྲོ་འདུའི་གློང་:ཤ 














གཞེན་ནུ་ 
; མརྒྱར་པ་མེད་པ་ ལ༔ ཁྱད་པར་ུྱྱཀཙུ ཕུར་པ་.རྣམ་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན༔ 








བཾ་རཱུཾ་ཕཐཿ པོ འདི་ དིལ་ས་ཐགྱང་ 
ལལ ་ དཔ་བར་མིའྱགརབའི་དབང་ཕུག་ 


` 687 


༥འདས་ ཉིད་གྱི སུ་གསུང་ཐུཿ 
ཧཱཾ ཐམ་ས་ཅད་ཀྱང་ཡུས་དང་ ངག་དང་ ཉད ཟུགས་ཐཇུགས་ཅི གསྔ་ཆེ་ཆེ་ན ོད་ཟེུ་ིས་ ག་པ་ཅན དག་གིས མ་ནི ཚོགས་དང་བཅས 





༧ 


རཾ 
འི དོད སུ་ཐཱལ་པ་ལས་ བུམས་ས 


ངས་ཆས་ ནམས་སྲིདག་པོའ་ ཕཱན་ལས་ཇོགས་ ཡན་ མཛརང་ངགོས་ པའྭི་རྱཾ ཡིའ། ་སངསྐྱ་རསྨ་ནམས་ྱི་དག་པོ། 





ཅདག་པའི་ངང༔ ཆོས་ཉིད་ དེ་ནྲི རན་ཆད་པ་མེདབས་ པ་ཁེགས་ ཕོགས་ཞེནའཇོམསཔལས་ རྩལ་གུགས་ལྡན༔ ཅིསྭ་ ཉེན་ ཀྱང་མི་ཤིག་པའི་ཕིརན་ རྡོ་རེའྩོང 







ཟར ཕ་ཡམ་ནེན་པེ་བཞིན༔ རས སུས་༡ང་གཞེམཔར་མིནུས་ཤིངཿ སྟོང་ཉིད ཉིངཆེའི་ ཧིངབོ་ནུཔ་ཡིཿ གཞནདོསི་ ཆོག་མཆོག་ ཨུརཔ་མང་པབས་གཏན་ཚོག་དེ་ནམས 
གླེ ཇའཿ ཀཀ དྭ་བབསྱམ་དངམས་ཉད་ཅས་ལ་ བཞུགས་པ་ ལག་མ་ མྦ་ལུས་པའྱ༔ སངབ་སྤྱ་རས་གྲུན་ཡ་ཤེས་སརྣ..“ ཱུ 


¦ པཱ , ྨདཇུགཔསྔོན་པ ལཱ 
ཤེདྱ ལྷམཆགས་ཧུདགྲར་ཕཊུར ཨོཾ་བྡཛ 








° 
' བྲ་བ་ ཆ 
ཌི 


༠" 
རྲི 





ཞི 
པོང 
བའི 
གཟིག་དང་ 
ཁྲ 
དྱ ཏཾ 





མཐྲིན་ལ..བ -བྱི་ལ་བུ་ཤུད༢ འདོད་རྒྱལ་ཀྱི་ སྱང་ཀི་ཝ༔ྩ བདུད་རི་འཁྱིཡ་པ་ :སེང་གེ་ཕ་ཝལང. . ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། སྲེ་སྙོང་དོམདཱ རཱཾ་ཀ་ར.-ཕགཿ ངྲསཱི་གཔུ་ སྟེགས་བཾ་ཆེ་ ཧྱི་བ་དྲེད༔ ཤར 
བུ ཧས་རིན། ་ པ་བཞིན ནི་ ར་ རང་ ིས་་ོཉས། ;གན་ རཱ ཤྱ ཅི སོགས་བཞིར་ ཤར དང ྐ ཨཉཡངའི་ཡགག་ ནས 





#€¿ 








ཉིད, སྟེངབ་དང་ 
༨༡ ཡེ 















ལྭ པྣང་ཞིང་གྲིད་ ཐསབྣཝས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
། །ཅད་ཡུར་ བ་དེ་ཡི། གདབ་ ཐུལ ཇཱ་ཤེས་པར་བ། གཏིསྦ་སྭཀཉིས་འཛིན་ཐམསཅད་ མེད བར་སེམས་སུ་ གས་པ རྩ་ཟེད་པའི་ ཐབས་༔ ཉིིས་གདབ། པྱ གིད་སི་ཤསལནསཔཆོས་ཟམས་ 

འཆང་ཞིང་ཧེང་ཿ ཐམས༦ད་སེམས་སྲ མ་ཐང ཞིང་རབྱཅ་ ཡོད ཁའཁེརོ་འདས་ཐམསཅད་ མས་ལས་མ་འདས་བྱ༔ རཏོགས་ རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུར་པ....རེཉིད་ཁྱི་ས་ནི་ གྲ་དབ་འི་ 
ནྭ་ཏན་ཡིན༔ ནོ་ ཐིག དཀར་མོདོང་ དམར མོ་གཉིས་སུ་ སྣང་བ.མི་བྱངཆུབ་སེམས༔ སྦམ་དགོངས་བླ་ མ་མ་ས ཉིདྱ བྲགརཔྱ་བབའྱི་ཕིར་ ཡུསྦ་གིམཁའ་ལ། རྡོར བཏབྱཿ ཐབས 


86£ 








ཤཱཾ། གཞན་དོན་ 
བྲས་ སོ་ སྦ་ས རར 
ཛསྭ་ བཞི་ ཡིན་ཏེཿ 





ཟེ ཨཿ 

འལ་* 'པ་ དང་ ེ 

ལལ རི ཟུ 
ཕ་ པྲོ ད་འ སཱ 

ཕ་ ལ་པ་ཟ ངཱ 

སྦུལ... ་ མ་བཅུ་ 


(རྩ 





འྱཅུད་ལསཿ ཐུགས་འཁནའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདདབལ་རྡོརེ་གཞོན་ནུའི་ རྣ་མ་བརདག་པ་འི་༠ 
ཐོའྱི་རལ་བྲ་ ཆེནཔོ་དེ་ ཡིས རིམ་པར་བསྒྲབ་བ འིཐབས་ འདི་གསུངས་སྙོ༔ 7 








ཐམས་ཅདྲ་ཀང་༔ རྡོ་རི་འབརཔ་ེལས་རྡོ་རེར་གུར་བྲགློམཿ མུངཔོརྡོ་རེར་ འྲཔ་མོར་ གཏམ་ པར་བསནས༔ ཧཱི སིང ཉིང 
བ་སྲའི་བུ་ག གསར རེ སའི རྣམ་པའཤེསཔ་ རིདབྲ་གས | 
ཡབ་མུམ་ཙྱི་ དིམ .གསུམ་ བས་ལ་བ་ „ཐུམ་དབབདེ་ནས་ཡང་ རིགས་ཆེན 










ངྔ གསལ་བར་ཤརཿ རུད " ཟླ་བ ཙཱ ཤཿ ༢ 
 བསུལ་པར་ང་ོ་ི་ཧྱེང ཧོཧ་ཧོ་ག་ཧེ་ཧེཿ ཛར ཤོས་བཞའ་ ཅོ བེད་དོ མཚོགས་ བདཔ་མངལ་་འིས་ ཚོ་བ ལུ་ཚོགས་རང་ རང་གི 
མིང་གི་འོད་ཀྱིས་དབུང་༣. ཕརཅེད་ སྩོར་མཚམས་ཞས་འོད་ཡྱིརའབྲོས་པས་དྲེགས་པ་ཅན་བཀུགནས་འོད་ སཱར་འཇུས་ བསྐ་ཁོབྱ་ སོ་སོའི་གདན་ ༄༅རཔ་ ཡིནཏྲེ༔ ཤར་ཙིཡམསལ་ བྱསྱ་ཉིན་ཤར 





5 

















མཱེ ན་ཏན་ཕྩེན. .པར་བྱད་པ་ ལྷམོ་ལྔ. ཛྩ སྦམ ཅར མཚོད་པ་ -བཏབཅིང་ ཝ་ གསལ གདབ་ པཉིར་དུ་ཊྱ༔ མཆོད་པ་པུལ་བས་ .ཁྲེ་ཕོ།ཁྲོ་ ད 
མོ་ནམས་མཉེ་ས་ནས་ བཞུགས་པ་ ལ་བིནྡ་རབས་ཞུ་བར་བོ། འོར ༈ མོན་ཧྱི དུས་ས་དོན་མཛད་པ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ པའི་ ཐུགས་དམ་ཆེན་བོ་ནྙི་ སུན་བར་མཛོད་ལ་ བདག་ལྟ་ྲག་ 
] གསུམ་.དང་མ་ཚན་མ གསུམ་ བསྟན་པ་དང་༔ ལྤིམ ཚོགས་ཀྱི: དངོ་སྲ་གུབྭ་ རྣམས ཁྲིད འེ ༈ ཅེད. ...སྲུ་གསུང གསྱ་ཀིསྤ་བྱིན་ གྱིས་རླབསཀྱིས༔ ལྭ ཁེད 
@ དངགཉིས་སྲུ་མེད་པར དྱེནགྱིས་བརྨབས པུར་ མཛད་ཅིང་༔ བདག ཧུཿམཏྟོགས་ལག་ོགས་ཙོལ་ གས་གསུམ། གི ཟྲེ་ཐས་ ལྷག་པའི་བསམ་པརྣམསཿ སྐད་ཅིག་གིས་རིམས་ རམསཅས་ ཟ་བ 
པར་བིནྱ་ཤིས་བླ་ནབས་ ཐརབསམ་ བའྩོར ཀཾ ་ ཟིགལེ་ .གསྩིལ་ཞིང་ ཐི ཐི་གལེ་ལ་དངོསྤ་གབ་ལག་མ་ " རྒུན ཅིང་ ཡངས་ པར་ བསྙི་བ་ བྲ་དཱེ་ལ༔ ཟྱང་ནུབྲ སེ་ཆ།སྭ་ཏི་ ངོ་ངོ་ 

ཆོས་ ནངདེ་ཉིད་ ལྷ་ས དངོས་པར་ཟུབ་པ་ནི་ མི་མངའཅ སལྲི་  སའིདངོས་བེ་དང་ཚིག་གིས་ ལགས་འདས་པའི་ མདངོསྲ་གྲབ་ཐམས་ཅདའྱ་བུང་བའི་ སྦོར་བ་སྟེ༔ ཡིདྱཏཱི བསམ་ བ་ དང་བལ་ ། 








= 


ྐིཿ 
ཉམ 


ལབ 





ཕུར་ ཟུན་གསུམ་སླུ་གསུངཐུགས༔..རྒསུམ་དང་ལྡན་བ (རི་བ 
དེ་ ང་ འདྲ ཐ་འོག་མི་ཞགནས་ དབབཿ རྱི་དང་ ཞང་ དང་ ཝའ ངོག. རུངནས་བཤད་ ཆུལ་བཞིནབྱཿ _ ༈ 
འབནག་པདང་ དྲུག་ས་དང་ ཁྲག སྣ་དང་ བདུདྷ་ཆི་ཝ་ཡི་སར ལས་ྱིརཔལྭ དབང་ དང་ གཙོ་བོའི. -ཉིང་ཨི། དྭངུས་མགས་ 








པའི ' གབྐནྷ་རཱ་ལས་ 1ཤོད་ཟེར་ ཝྔགས་ .ཟླས་ སྨ༔ྣཞིངལས། གཙོ་ཐོའི་སའི་ ཆུལ དང་འདྲ་པ་འྲི་ ལས་ཉི་ཕུརཔའི་ གཟུགས་ལ་ོད་ཟེར རེས་པརབལིཨྔཿ ངེ 
ཞཱི་ལ་ཡ་སྔརྦཏཾསཱཊ་བྷི་རཱུ་ཕ་ཊུར ཕུརཔ་ ཛོག: པ་དང་མེ་ འབར་འོད་འབྱུང་བ་ དྲང་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་༔ ཟུབབའི་ཏུགས་ བཟངབོར་མམཐོང་བར་དྲ་བ་བ ་བསྐེད་ 


ྒ གཅ ཞིང་དབ་ ན་ རུ་མཚམས། སཱ བྱ་བའྲི་དཱས༔ .༅ིྫོགས་རིམབ་སྒོམས་ཏེ། འཇིནིབླ་སྦབ་པླ་བ་ཉ་མེད་བའོཿ ཕིན་ལས་འདུས་པ སཿ བསྙེནཔ་དང་ " 
ཞི་པའོ༔ ༣ ས་ལི ཝན་ཁྱོར་བ་ཅི། ༔ ྱའ་པ་ཚུ་བྱ་ཚུད་སསར་ བརྒྱད་ཀྱི ལོན 





ཐེག་ཐ་ཆེན་ཤའི་ སོབས བྱས་དངྡ་ལནཔའི་ཏགས༔ དོན་མཛོད་པལ་ དཔའགུམ་ ལ་གཅུགཔཅན་ བུ་བརྱ་བེད་ཨཿ 
:ཊའི་ ཡུམ་དང་ལྡན་ ལྗུལ་གྱི་ཆས༔ :ཐུགས་རེ་ བྱང་ཆུབ:ཀྱི སེམས་དང ལྔན:ཡས་ ཙོ་མའཆསྟེ་ཞིང་ཝྲགསས 


















བུའི་ ཆེ་བའི་ཡོནཏནནི་ ཁྱད་པར མ་འདེས་ བསལ་ རྫོགས བདང་ཇོགསཔ་ལ་ ཆེ་བདང་ཁོག་མའི་ ལྷ་མ་འཟསྣ་བཿ ཐམས་ཅད 
གྲ ནི ཟློ ིགས་གསུམ་ ལ་བཱ་ཚཱོགས་སྲ་ སྟོན༔ ་ ཌ་ནམ་འདུལ༔ ཛིགས་རེཟིན་པ་ རྣམས་ལར་ 
དམན་པར་ མི་གཏོང་ཅ་ངོ་ ཞིང་ ཧི ༽ „ཤཱ 














ཇི 








དགྲུ་རོགས་པའི་ བྱིར་.རྟགས་འདིདག་གི་ རབ་ཏུ་བྱ་རྒནཿ ནོ་ དེལས་ ག 
3 པའི་མཐུ་མངའ་བསཿ གྲང་ཆེན་ཧྱི: རྒོ་རློན་འབ་ཏུ་བགོས༔ 


ཤེ 





ཅིགཅུནི་སྔོན་ སི་ར ་ 
བིང་ཆེན་ཅི་ (གི གླྭགགས 
གཿ .སྤྲ་བདང་ 
= 
དུཿ 
པེ བཞིན་ 


ན་མཚོན་ 
ཅེ ་བ་ཡ་ ཡུལ ་ 
3 

ཆེན་པ 





-¶ བཞག་པར་བྱ༔ བ 


ཤ ངཀྱིལ་འ 
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ན་རུལས་ རིག་པ་. འོད་ཟེར་ སྤོ 








ངི 










༢,༤༨༨ ༦ །༽ སམ ། ༡༨༨༣ 


ཐེ 








' ཛཱ ད་དུ ུབྲ་གཱལ་ཡུལ་གངལ་ དམིགས་པྲ་ད་ དྲ་" 
སོཾ 
༣ པ་ རྙིང རྩཿ:བང་བཅས་པ་དང་ ་དདམགསལ། ལསགས་ ་ ཐ་མལ་ ' རྨི་ལམ་ དང རབལ '.འབྲིང་ 
ཞབྱུངབ ཕུ = བྟརགཿ རགས་ལྷམ་འབིད་བ ་མགསུམ་...མ་ཐུང་བརད་ ཝན ད་ལས་་འདོདས ༈ ཨྱི་ཌཱགས་དཔནརཏུགས༔་ ་ 
བཱ ཅོ \ ཧཱིངཁའཉི་མ་ཌིཏེངངུ་ དབང་ཆེན་གྱིས༔ ས་བོནཐི་གནས་ དེ་ལས་ འོད་ གས:.ཁ་ ལས་ཁམས་གསུམ་ = ˆ མཐོ 
ཏྭ བ་ལ གགྱོཉམཚ་ཏཿ £ ཁྲ ས་ 'བས་ར་རུབས་ པཱས་ ཟིན་ཐོ པ་དེ་ ཁམསགསུམ་ཡང་ དམརཔོ ལེ 





:འཇྲག་པར་ནུས༔ ༧ 
བླསལྱ་བའི་ 








ཧྱ £ ུ 
< ཊུ 
ླཱཛྡཱ་ཕཊཿཧནཧནཛ་ 

༔ བཱཏཾཏྤདཾ 

ལྩཾཕཊུ༔ 


་ 
གུག 
དྲང་ དུག...དང་ 
ཁྲག: 

༢༢༥ 

པ་ལྷ་དའྲ 





ཤྲ 
-ཟྲེ 
ཤི 
བཾ 
ལྭ 








ཚབྲག' བདག་ལ་བས་སྲཿ པའི་རངབཞིནདང་ཝན་པས་ལུགས་ཁི་ཕུར་པྲ་པ་བགཟྱི་འིནདང་ལྡན་པ་ལ་མེ་འབབྱ་ཅེ་མོ་བང་སེམས་ཁྱིནླུ་ཧུན་དབབཅས་པ། གཟས་པ་བོའི་ཡུསསེམས དན་ཐབས རོ 
ཅིྐེ 





༩4 


པ 












གདབ་ཅིང་ ལས་ལ་བསྟལ་ ཐུ གོ མའུ  བྲན་དང་བཀའ 
ཆ་དི་བཞི་ན་དམ་བ པའ ཁོལས་མ་བདཔར་ དག 


་ 
པརྱཧྭ༔ 








༩ ༩ 


ཀོ 


༤༦༡༣ 


"༥༨༦༠ 


2 ། 





ཐརའཛུརཿ ལྟ ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ཧན་ 
',ང 'ཏུ་ཆེ་བའི་བིཊས' གྲུ་གསུམ ནང་དུ༔ ཡབྱའི་ 


་། ཏོགསངྦ ཤའིརངབཞིནང་ འྱབུང་ ༧ རྡོ་རྔ་ཐོ་བས་བརར་རསཿ གནག ཤའི གྒོངག་བོ་གྲསམ་གྱིལསཿ བབནི་ དལ་ཉེན་དངྒ ཟར་བརེན་པའི་ 
ེཿ ཏྲ་གསངྦ ཤཞིརངབཞིནངུ་ འྱབུང་ པ་ རྔོརི་ཐོ་བས་བརྔངསཿ ༧ གནས་: ༠ སྡོངག་པོ་གྲས ` དུལ་ཆེན 
ལྣ་དེ་ནམས་ཁྱིསཿ དག ཆི ཀི་ ལ་བརོད་ཅུས དག་གི་ ཐུགས་ཀ་ནསཿ༔ ནས་མཁའ་ལས་སྡུལ་པའ ཅི་ལའཁའར ཧིཟོ་ ཚག་འ 

ཇོས 


ཛྫྨོདཔས་ དེདག: ཤི ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་དྲགསུལ་ཅིསཿ བཿ 

¥ 3 གླིབསཿ ཁ་ཁྲ་བགྲིའཱཧིཿ ལིངཀྭ་ ཡུལ་བ་ཞལ་དུགསལ་བང་ 
ཌྷ །ཕྱིན.ཕར བརྔཝསཔ 

༢གསོ་བ་རྩ་པབ་ནིཿ ༡ ཆོས་ཉི་དངོན་དམ་ པའི བདེན་བདང་༔ 


༤ འཛྲ་ཡག་ཤཀྲོཏ་རྲཾ༔ྫ.ཞེས་ཕསབ་སྒལ་ ལྷ་ཡང་ཐྲགས་རྗེ་ཤན་ཏུ་ 
སཿ 


ཕིནལས་སྣོཿ༔ ༢ ཕུས་ཝའི རངབ་ཞིན་ངབགོམ་པ་ལ་ཚ་ཝགས་ལ་ ྱང་པར་བཟླས་པ་ཡེས༔ 


ཅ. བརྱ་སུར་པ་ནི། རྫས་དང ཕུརབ་ བདག་ཉིདྷ་ཅི 


བ་ ཡབ་ཡུམ་སྩོར་བའི་ཐང་སེམས 

















ཿ ཅ༦ད་འཇུལ་ཐེད་ལས་ལ་འཁེལཿ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁབོའི་ལྷ་ནམས་ཁུནཿ མཐིང་ནག་བྲ་མུའི་དྱཀིལ་འཁོར་ ལས་ཁེཚོགས་སྔོ། སྤོཿ ཨོ་བྡ་ཀི་ལེེཀ 
ཨམ བྔ་ཀྲི་ལི་རཱཾ་ཀ་རབིཛ་ཡ༔ ནི་ལ་ཏན་ད་ཡ་ ཏཀཿ ས་ག ཨ་བཅཏ༔ ཨྲ་སཏེ་ཀུན་ཧཱལཾ༔ ཅེ་ལྭ་ཀུ་བིཛ་ཡཿ མ་རཱ་ 
།པ་ལ་བ་ར་བདཏནཿ ཚིགྷ་དོནི་ུ། ཨཔ་འཅི་ཏྲ༔ མ་ར་ས་ཤིཡེ༔ ཟ་མནྷཱ་ནི་ལ་ས་བཟི་གཞན་བི་ི ཕ་ཊ འདི་ནི་ གཙགཔབནནམས་ རབྱ་གོལབ་ 
པ (ཟོའྷ་ཝ་ ཚོགས་འཁོར་དང་ བཅས ཡ་ལསལ་ མངག་པའོཿ ཨོཛྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡཱ་མོ་ཧེག་ཡཿ སུར་སུ་འབར་མུརུ་མུརུ་བྲརཿ ཛཾ་ཡ་་ 
; རཱ་ཡ་བཛཿ མཏཱ་མཏ་བཛཛཿ གྲི་ཀིུ་ཀ་ར་ཉེ་ལྔ མར་སནྲིཔ་མརཏནི་ལེ༔ མར་ཡཙཧཏལཱཧཱ་ཨ་ཤ་ཟད༔ མྔུ་དག་ཡྲ་ཟུསྱ་སུག་བདྡ༔ ཀང་ཀཤུལ 
ཟི མརཡ་ཕཊུ༔ འདིནྡ་ཛསྭ་ མཆོནཆནམས་ ཀིཿགབལ་ དམིགས་པ ཉའོ བྲསལཿ ལོ་བོ་ཁྱཿ ཁ་ཨོ་ཨཱ ཨྤུལ་བ..ཉིབུ་དང་༔ ཡང་ལཱ་ལ་ཤཞི་བཅུ་པོ་ཉཉིད་ 
































ཛོཿཱཾ་ཐོ་ཧོཿ ཤི་ཞྲིནེྱི་ཁྲི ཏཾ དྲཏི་མཏི་ དི 
ལྷཧ་གླདུབ་གླཏབ༔ 3 


༤༠ 
༡༠ 








ཏཾ ཅཁྲེས་པས་ ཉེནམོངས་ གཏི་མུག. ཤིརྒུན་ གཅོདཿ ཕཔར་བེན་ མཆོན་ཆ་ ཆེ་ནྭ་ ཟོ་འཁོར་ལོ་ དཀར་པེ་འོད་འབར 
ཕ་ དབྱིངས་ནས་ཐྲིགས་པྲ ཞྲིཚུལ་དུ ཤར༔ ༢ མི་རྟོགས་ བ་ ལས་ ཨོ་ཧྱིསྭ འཁོར་བའི་ དངོས་པེར་ ཧིང་པར་ སྩང་ལ 
༦ སྦ པཱ ཕིན་ལས་ ཀིདལ་ཅུ་ ཡོངས་འགུར་པས་ གཞལ་མེད་ཁང དྭ་ 






༧ 


ལྟ ཨདུཀ་ ེི 


བླནོམོསཿ ༢ སྙིང་ ཧེ སྒེམ རཾ 

༼ོ ླ 

རལད འབར་བརབསམ་ཿ ཁོར 

ྦ ལས་བ ་བའི་རགས་རངགི་དབངཔའི རཱ ད གཞོད་ ན་ན བཱ 





༢ྲས་ཡ་ གས ཌཱ,.པ་ 













ཙརིནཔོཆེ་ སེར་བོ་འོད་འབར་བ་ཏ་བུཿའྲཇིགཅག ནམ་མཁའི་ འི་སྟོངཔ་ ྩགིམནས་ཐིག་པརཁ ནཿ རྟོག་པ་ མིད་པ རུ དྲད 


ལའ 
ནཱ༡ངངོས་བོ་ཧྱངས་རྲ ནས་དཔྱདྱ་ཚུར་ ཁ མོ་ཆེ་ནྤ`ི་ .གཅིག་ གེར་པྩོཿ དྲ་བལ་བའི་དབིངས། སུ་བསུམ་པརྱ་བཿ འདི་ཞུ་བྱ ལལ རྣང་ཀྲིལ་ 
ཡ་ཞེས་པ་ ཙའེ བན ཁ་དོག་ནི དཾ (ལས་རིན་ཆེན ཆན འབརརབ་ 





གས་ ཞི་དང་ དང་༔ བའྭརཱ་མ་ཇོད་ལ་སོགས་ནསས་ བམ གསེ༢མདོགྡ 

ཌོ ལུས་གུནརིན་ཆེན་འོད་འབྲརབས་དེ་ གདམས རྣམ་ ཿ ལྱེ་བའླ་ ” ཀུན་ ཀྱང་རིན་པོ་ཆེཿ ཀཾ 2 ་ ཨོ རྣད་ཏི་ལི་ཀཱ་ལ་འཾ་སརྷཛིརཊཿ ཀཾ གསུད 
གསེར་རམམ་ ཁདོག་ སེའ་པོའི་ཤིང ལསྱ་ས་དབ ནམ་ས་ལཿ བབབིབསྲ་གུབཞི ནི་གནས་བའི་རྫས་ ཁྲར སི ལ་རྒྱས་པའིལས་ མངག༔ རང་རང་དབང་ 
གསུམ་ངུ་མཚན་མ་ གསུམ་ ་ „.5ྲ བརྟན..པར་བྱུང་ནས༔. :བུན་པ་བཏབན་ ཚོདང་དབད་ཕུག་དང་ལོངས་སྩོདདང་ཅ བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ ལག་་ 








' གནས་བཞི་རུ༔ དྲཔལ་བརླརུམ 
བསྒཾམཿ རགས ལས་པདདྨ་ཉོད་འབར༣ པུངཔོ་པ་རའི་རང་ 





#$§ 


ཚི ༦༦ དི 


བརྟན་བ་དཱ་ལྫ 
བའཞྭཾིཿ ངཱ 


༤༤༠ 





ཨུས་ཧི་ཐུང་པ་ རྲ་གས་ཅིས་ རབྱ་ངགཏམས༔ ནམ་པར། 
མཱ་ར་ཡ་ཆྷཱུ་ཕཊ༔ ལྕགས་སཡྭ་ རྒུ་ཁ་དོག་ ནག་པོའི་ཡ་ཐམཔ་ཤིང་ 
„ ཡུལ་གསུམ་ད.མཚོན་མཿ:གསུམ་ གསལ་པར་ཚུར་ བ་དང་༣ ཡུརབས་གདབ་ 





༤ 


ཤཱ བབླ་མབ་པའི་ 
 རྡོརེརྣམས' 








ཁྲསཔརྩ་འུཿ བང བྱོར 


མིགས་པའི་ 
ཀླ མི 



















ངི ༔ པའིདུས་མུརབུའྲ་གབ༔ ༈ ཕྱཾ་དངོས་པོདང་ ནང་ཉམས་དང་ གསང་བ མིལ་མ་ རྟགས་དང ཟབ་བའི་ཚདྲཿ ནམ་ རང་གེ་དབངབོས་ མངོན་ 
ཤཿ སཱམཨཱ་རིམ་པ་ བཞིན་དུགསལ་བསྲ་ ལས་ལ་ སརྩ་ ་༈ ཐོགས་པ དང་ཆགས་པ་ མེདཔ་ལས་ ཨན ཟུབ་པར་ བེདྡ ིནལས་གཅོདཔའི་མདོ་ལིཞྩོ༔ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ ཕིན་ལས་འདུས་པ་རུ་བའྱི་ཆུད་ལས༔ ལྔུལ་པའི་.ལྱ་མ་རྲལ་ཁྱིས་ ཕྱག་བརྙནདམ་ཆིག་ཆེན་པའི། དརོ་ ཕིན་ལས་ཀི་ལྡེ་འྭ་སྟེ་བཅུ་གཅིག 
འོཿ ཆདེནས་ཁ་བོའི་རྒྱལ་པེ་ ཟེ ཆེན་པོ་དེ་ ༥ཡསཿ ཐམས་ཅད་པུརཔ་དང་དལ་ལ རྒྱུདདོན་ཉེ་བརབསྡས་ཏེ་བཤད༔ ལྟ ནལ་འབྱོར པའི་ར་ཟུང་གི བཱི 
ཤེས་རང་རིག་པའྲིཿ ར་བོ་ད་ཉིད་ནི། དལ་ཐམསཅད་ བདག་ཉིད་ ཅི དཀིལ་འཁོར ཞེས་བབ་ཡིན་ རང་རུབསེམས་ི་ ཅི་བི་སྟེ༔ ཏིངངེའཛིན་གྱི་ཕུརཔ...གཞེན་ནུ་ ལ་སོགས་པ། ་ 
ལེ རིགས་ཀྱི གཙོ་བ་ལཝ༔ དུས་གྲསས གིཿ སངས་རྒྱས་.༧་པ་དེའི་ སྲས་མཚག་ནམས༔༔ བགོམ་པའིཏིངངའིངུས་སྲུ་ ཀུན་སྦྱར་ ནམ་བའྲི་ཝ་བཅུལ་སྲཱ་གསུངཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 






44 
༠ 








།ཧི་ གཅུགས་བྷ་ཆུན་ཞིན༔ དཔོས 
རྫོགས་པ ་རགདས་པནི་ ལོངས་ 





'དགོད་པ་དང་༔ 
མ དཔར 





དུ 


བཾ 
¡,ཌ 


དྱཀིལ་འཁརྩོ་བངྱ་རུབ་སེམས་ལསྤ་བུངཿ ལས་ཅྱི་དྱཀིལ་འཁོར་ཚིངའ ། 
ཆུ ལྒིད་ མས་པ་དང་ནི༔ སེམས་དང སཱ་འབྲེལ་བར་ ཆོས་ལ ' པ་དེའི་ཚོ་ ཡ་ } 
ལུ བཤ ད ནཿ ས་ད ཐས་སུ་ ན་པ 








རི ཅུ 
ནྲ ན་ འང་གི་རྒྱུད་ གདུལ་དཀའ་བསར ི་ 


བདག་གྲི 
; ཧན 


ལ་ཞ་ བྲས་ 


ཨཱ ཡའ ཉེ ༄་ བཱ 
དྲ ༠“ ཤཾ རཱ ˆ ྨ 
༠༡༧༡། ང་ 





༤ 


ཅིགཙམ་ལ་ཚོགས་པར་བེད༔ 


གསུམ་ ངང་.རྣོགསལ་ མཆོག་ཏུ གྱུལལ༔ 








རྩ 


ལྷ 
ཅུ གྲང་བབརྱབབའྲིམསན་མས་ལ་ ངུས་ལ་བབ་ བ་པག ང་་ 


ཁྱེདནྣམས་འཇིགས། 'པར་མ་བེད་ བསའ 





¿༥ 





#/§ 





༈ི རྱརྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་དཱམ་མ་སཾམ་ཛ་ཟྷིཿ གླ བོད་སྐད་དུ༔ ཨིཾམོ་འཛའི་པཅི་བའྱི་ཆུར་ཅེས་བཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་*་ 


རྫོགསརྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ག་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོཿ འདྲི་སད་བདགགིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགཞྲ༔ བཅོམ་ཝན་འངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་བཅོམ་པ་ཡངདག་་་ 
པར་ཚོབ་ས་པའི་སངསྤྱ་རྭསྲ་བན་མེད་བ་མངོན་པརའབྱངཚོགས་པའི་རྡོ་རེ་ཧེརུ་ཀ་ཞེས་བབ་དེཿ ཐྲི ་ཆནཔ་ཉམ་པཏིདྱ་ི་བད་དཔའི་ཆོརཁིསབམ 
པའ་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས༦ད་རྡོ་རཾའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ༔ རིནབོཆི་ལས་གུབ་པའིརི་རབཅེན་ འྱིརེ་མོ་ཉ་འྱི་སལ་བའི་གནས༔ བེ་བ་ཆེན་ 


ས 
འི 





༔ཀང་ཿ སངྭ་མཆེན་ 


རེའི ར་འོང པས་ིརིར་རོ་༽ 


པཿ རྩ ོ དི རླ 
དགུ་པའིརང་བཞིནྱ་ཡོགས་བཅུའིནམ་མཁའི་ཁམས་མངསསྭ་ཆབ་པའི་གནསནཿ སྭོམ་པར་ཞུགས་ཏེ་བཞུགས་ཞསཿ རབྱངུ་གསངབའི་དབང་ཕྱུག་ 


ཤེས་ཏི་རྡོར་ ཤུགས་ཆེན་པོའཆང་བཅ པྨདའི་ྱབི་པསྣ་ནམ་པརངག་པའི་ཀོང་ཆེན་པོདང་གཉིས་སྲ་མེདབའི་འྲོ་འདྲུ་དས་གསུམ་དྲུ་ཆུནམི་ཆད་པའབྱའེ་བ་ 
ཟིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཀྱིསཆོ་འཕཱ་ཁ་ཆེན་བདབགཏུ་མེད་པརྨ་སངབའདྲི་ལ་སེཿ ས་ཆེན་བོདང་ཿ མེ་ཆེན་ཕོང རྩུ་ཆེན་བོ་དང་༔ ང་རེན་ 









འབུ་འདབ་བཅསཔརདྨ་རྒྱས་མཛོདཅིག༔ སྔམ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ རགོ་ཧཾཿ རག་ལཱ་མིཿ སམ་ཡབྲར་པ་ལ་ཤཕཊྭ་ ཞེས་བླཱལནས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་གཟིགས་པ་དང་ 
བཞད་པ་དང་༔ རེག་པདང་བསྐྱེང་པའི་རོལ་པས་སྙེམས་པའཞུགས་ཏེཿ འོད་ཟེརྭ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཆེནཔོག་ཡོས་པ་ལས༔ ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུག་ཀྱི་ཕག་ཡངས་པའི་སྣངབཆེན་པོས།༠ 
ཁམས་གསུམ་པྲ་རམས་ལ་གསལ་བརམཛར་དྷེ་ རྱོགས་ལྔ་དང་ འོདྔལཝ་དང་ རིགས་ལྔ་དང་ཿ བསམ་པ་ཝ་ངང་ཿ ཅ་བལཝ་ངང་ཅ འབྲསབྲུ་ཝ་ངངཿ ཞུསཔ་ཝ་་ 
དང༔ །ཁམས་ལ་ངང་༔ བྱེད་པ་ལྔ་དང་ཅ ལས་ཝདང་ཅ ཁྱབཔ་ལྔ་ངང་ཿ དབང་ལཝ་དང་ཆ རྒྱུལྔ་དང་༔ རྐྱེན་ཝ་ ངཿ བག་ལལ་ཝ་དངཿ ཀུནནས་ལྡངས་པ་ 
” ཝྔ་དང་༔ གེས་པ་ལྔ་དང་ཿ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཅ སྙེབས་ཝ་དང་༔ འགྲོབ་ཝ་ངང་ཿ ཡུལ་ལ་དང་ཿ འདོད་པ་ལྔ་རང་ཿ སྩདཔ་ལྔ་དང་༔ བསྲུང་བ་ལྔ་དང་༔ཿ ཟླངས་ 
པ་ཝ་དང་ཿ ངོརབ་ཝདང་༔ བརླུབ་པ་ཝ་དང་ཚ ཡོན་ཏནལ་ངང་ཿ ཡན་ལག་ལྔ་དང་༔ སྦྱོང་པ་ལྔ་ངང་༔ མ་འདྲེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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འབའ་བས་བ གསུང་གིང་རྡོ་དག་པོའི་ཤུགསྱ་པུངས་པའྱི་གཱ་ཆེན་བྲོས་གང་བརམ རོཿ ཅདེནས་དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལི་ལོསྔའ 
ཁྱཐཅཾངཌ ངག་བདན་ོར་གཤས་འཇི ས་ཞི་བྱ་གངྡརབྱཀིསེ མསིནརགྱ་ལབ་ ཉོན་ཅིག་སྲདཔའྱི་སུལ་ཨོ་ཆེཿ དད་དང གེན་ིས་ 





ཤཱ མེད་རུང ལཿ ཞལྔ་ལྷ་ར་མྲོ་ཝར་ཐཱང་ནིང་ཿ རྱགབ་ཞི་ཞབས་བྱ་རདྲ འགུངབ་ཨཁའབཞི་ ནམམཁའ་དྱའིངསཿ དཔཝ། མོགས་བཞི་དབུསདང་ཝརྲུ་གགསཿ ཤརྨ་ལྡོ་ 
ཙཾ & བྱངདབུས་དགགིསཿ མཆེ་བ གོགས ཞལ་ལས ༤ དཀར་ཞིང་འཚ་རདང་ཝོ་ལ་གདངས་ ཏི དམར་གཞག་ར་་ མི་ནག རི 
འིལ་ རྡོརེ་ཅེ་དྭག་དང་ཿ གཆེན་ཀེཀྲེརུ་འབརཞི ཿ ཅུབྲ་འི པྨ་དདྲགུ་བཅེགས་ཅཏཀྱི་ཧྲ་གམཉནཿ ཤཁོར་ལོ་ཚི་བས ར་ཨང སྭ་བསྐྱེད་དང་ མེ་" 







བསྲེག་དང་ ཆུང་སྣམ་པ་དང་༔ ཉིའི ཆག ཞིང ནར་འལྭ་ཁབ་བརྱ་བྱིནྱ་ཧིས་བླནབས༔ ཤེལ་གསེརཀེཀྲེ་རུ་དག་དང་ཿ ཨིའོ འཕྲེ་ཁོདཀིརལ་པའི་ཚོགསཿ 











9 དི ཨཿ རུ གཞི་ཡི ཤིནམ་པས་གསཿ ཉོན་མོང ངས་ཡིདངངྡ་གོ་ཝ་ཡིསཿ རྣམ་པལཤེས་བ་བསམ་པ་ཡིནཿ ཆགས་སང་་༥་ 

གནས་སྐབས་དང རག་པའྲི་སྲུ་ཝ་མཐར་ལགགིཿ འབྲས་བའི་ཚུལ་དྲུ་མངབ་ཡིནཿ དམིས 
ིདས་པར་འྱགརཿ ༢ ངོས་བབྟཏན དག་སོབ་དངཿ ལེ རྲི བའིབརང་གིཡམས་ཡེན ཞོ ཏོ སྲབག་སྣ་ཅོགས་བ་ུབ་ི་བརང་ འགག་པ་དངནྱི་བེདཔ་ཡིནཿ 
ཚམ་ཞི་ སཔའ་འྱམ་འཅ འདོངས འཇིག།་པར་བེད་པའི་ལ་ས་ ལས་དང་སྐྱེ་བ་སེམས་དངཆེས རངབསམབས་རབྱ་བྱ་བབཅ ༈ སམཧྲི་ མ་ཡེ་བྲས་དང་བའི་་ 
༥། ལྦེ་བ་ཤེས་༣བ་པ་དང་༣ྭ བཙོནའབྲུས་ གྱབང་དུང་འཇིག་པར་བེདང སེ་གསང་ སྩོདཅིག་བྱེད་པ:མ་ཟིགཔ་ལྷ གྱེལ སྐལ་བམཉམ་དངུ་ སྒྱདདོན་ཀུནགཞི་ ཀྱུན་འགོ་བསཿ གཞན 
པེ མ་ལུས་ གཉེསས རྒྱ་ཞེས་བྱབ་ཡིནཿ ཀ་གསིདབངཔོ་མཆོ་གཿ སྒིང ཕུབདང་པསམ་པྱནདུའཕུར་ ཁམས་བཙོབྱཧད་དང་ནས་ ཤེས་ ཀྱད་རབ་ལས་རྩེ་མཆེད་ 





༠༨༨༦༠ 








ཉ གཱངྱད་མདེ་པའྲིགུ་མཆོག་ལཿ ས་ང་ 
ཛཱ་འཕྲུལ་ རྐང་བའི་ཞབས་དང་ལནཿ སཿ བ 


༤ 
༦ 


ཇིབྷྡྷ་དཀྲུགསམཇད་ཅིངཿ དྲ་ག་སྭ་གཏུན་ཤིང་བརྡེག་པངང་༔ 


ཤྩེས་པའི་ཞབཟའུཆཞ 
དབྱ ཙཱ 









ཕྱུགཿ ༈ | ༈ མཁའ་འགྲོ་གཉེནགསལ་སེམས་མའི་མཆོག༔ ཆེནམོ རི དམིགས་པམེད་པའྲིས་མདོང ལཿ དམར་ 


དེ་ཁ  ོ་ིི་ནོད་ 


ྲྱྣ རར 





དང་ལྡན་པའི་དུབུ་གསུམ་གྱིསཿ སིདགྱགས་བར 
དཿ ༈ མཆིའའནོ་བྲཀགགསལ་མཉམ་ཅིདམཿ 
་གསེན་མདོག་ན་བཟལ་གསལོཿ བཀུག་གསུལ་མཚུམ།ིདམཿ 





པདྨ་བཙྫུདཀྲུགས་བ་དང་༔ ཞགས་པས་ 







[ ° ༠ོ° 
༤ 


༠ 
/- ༢༡༠༠ 
༣༠༥ 


ཀུ མཆོག 











ཐདྭགྷ་ རུང་ གི་ཚོ་གསྱ་ཏིདྱ་ཉིལ་འཁོརདྲགགྲཿ གཉིས་མེད་བསྟན་པ བའི་ཆོས ཆོག་མཉམཔ་ གཉིསསུ་ 'སང་བཙམ་གྱི་ཕིའཿ སྒེ་ཝའི་ 
བོ་གསུམད་ ༧ ཇི་ཉརརིག་བང་ཏིད་ཀྱིསཿ ཧཱཿ གསུང ༣ མོ་མ ཉེ་ད་བྱཿ ༩ བསམ་ག བག 
གོས ཡེ་འ པར་བ རད ས་ཆུ ངེར བ་ད རཀ སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ 

་ ང་ ངོ བཱ ཧྱད་' . 


རེ བསྐོང་སྣང་བ་ 






















ཕྤ སིབ ཅང དྲགོས རྩའདཏ',བུམཿུ་ཆྱ་གཏི་ ཨ་ག་བོར་ཏིཿ ཧེ ཞོག་མའངོང་པ་སོདཔ གཞསཿ་ གོང་ཁྱེར་ རྩ་འདའ བགས མི་ 
ཟེ བ་བྱཧཉིདནིཿ རྣམ་བརཤིས་བའི་ཚོགས་ཅད་འ་ ཉིན་ཆིན་པོ་ སཿ གོགམདོཔ་་འི་ག རུ་བཞིའི་ བོ རས 

@ྷ ཆོས.པདྨ་ པིབ རངབཞིནགཅིགཅིང་ཐདདདོཿ ལུ སྭ་ཆོསྔ་ རྲ་སྦཱཿ ལོམ་ཧྲོཿ བདབ་ངོ་བོ་ངག 

” དང་རྱང་ གཡོནདང་ཟཔའཛག་དང་ཿ ཐབསདང་ཤེསི་རབདག་མ་ཏཱེཿ དཀོ་དདང་སེར་དངྱ དབུསས་ མཚོན་བྱ ཧབ དང་སྱོདཿ ཀྱ 
རྫོགསཿ ཆོས་དང་སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བཅ ཨམ་ རི་རབདངནྲི་ ནའཚོགས དཔག་བསམ་ཤིང་ཅ མིག་ཉི་མླ་ཟ་བྲ་ མིན་ཐག མཚམསནགནསཿ རྒྱ་མཚོའི ཚིག བཅི 






965 











 བའི་འཁོར་ལོ་ཚོགསཿ ཀ སྲིདགསུམ་འདེ་ངག་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་མོ་དང་ 
¦ གཉིས་ལས་ཞི༔ 


༥ ཁམས་པ་ཡིའཁོརལོའོཿ ལ༈ ལག་ཀྱི་སཱ 















ཁྲ དབངསམྱུ་ཆ་ཉིས་ནྲིཿ ར་འདབ་འཅུ་དྲུག་གནས་བ། རྩའི 


༧ རྫོ་གསཿ ༣ ཆོས་ཉིད་ཡེགེས་ཡོནཏནངངཆུད་ གླིང་བཞི་དང་ནི་གྲི བྲ ་ བྱཧྐདཿ ང་བ་ཚ 
རྫོགས༔ རྩོམཔ་བའྲི་ཚབ་ཅབག་གགད་ད་ སིདཔ་ཉི་ཤུདངཿ ཉི ཉིཨས་དེ་ཡིཧོནྡངསཉིའབུ་འབ སཿ 


ལེཆཾཿ 


ེ ས་པ་སྟེ དྱ ལྐ (རི 
དྲུག་རངགི་བདག་ ཧི བྱ་དང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས སསྱརྩར་གཉིས ཆ་ ལཾ ཀོ གདེཆེན་འབས་བུའིའཁོར་ལོར་༥་ 








འི ས་གར བཞི ལ་ནི༔ 


ཛམ་དྭབིང་དྲུ་གགས་བ་ལཿ ཆོསྱཏི་འབོར་ལོ་ཞེསྱབར་ 
ཧིང .ན་གནས་པ་ངང ཁ འཐོར་བརང་༔ སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 






















་འཐྲེལ་བྱཅུ་གཉིསྱ་ཏིསཿ ལུགས་སྱུ་བུང་དངབླཟོག་པ་མི་སག༔ ༧ 





བཅས་དགྱར་བཞིཿ 








ཉོན་མོངས་ལས་ནི་གྤུལ་པ་ཡི དང ༢ བའི་འཁོར་ལོར་ཆོགསཿ ལ་ཏེ 






གནས་དང་ཕུལ་དྲ་གང་བ་སྟེཿ ཚིའི ཤིསུགཉིས ཉི གྱུ་ཚ་བཞི་གུན་ལ་ཁབཿ ༈ :པྱིདང་ནང་ཿ རོ 

1 ཀག་ས ས་སི འི་ལས ཚལ་མ ཀབ 

ཁྱི 4 ཟབ་སིསཔར་རམ་དོ༔ ཟག་གས་བདུན གས་པ གདའ གླ འབར་ཌུང་ལླ་འ་ི་བརྙནཿ ཟུགམེདབྱསེད་བས་བདབར་འུརཿ ྣམཉ་ཤུར གཅིག་གིས ལྭ་ 
༩ ཾསབ་པརབཛོད། རར དངརང་གི་ཁམསཿ རྟནདག་དངགསྦམ་ཡིན་ཏེཿ འཕིརངང་འདོདངབཉིན་པ་དང་ཿ 


། ཐོདརྒལ་རབ་ཏུའབརབའོཿ ༈ ཆུབ་ བྱེ་བགགྲོཿ ལ་བས = < ཐེབ 
འཇུག་གནས་པགཅིག་དཔགསཱམཿ ལྭས་དང་གེསཔ་གཡོབ་དང༔ ཐིའི བུན ཟོ་ར པ་འི རྒྱུ་མ 
















འོན་གྱི་གཞི་ཡེན་ཏེཿ ངེཉིད་ཁོནའི་བདག 





དེར་ཡིདྷ་ནམས་དེ་ཡི་ལུཁཿ 





ཉིདདོཿ ཁེས་བཀའསུལ་ཏོཿ ཁ་ཡེཕུདབོྱས་ཀིདྩཁིལ་འཁའོབསྟན་པའི 


ཉད་ཉིཅ ངྒ་བད་ལཨལ་གནས་བཞིཿ ཟརང་ད་ནི་ཡ་པར་ཏ དོི་མ་ུངོབ་རངའཞན་བིསཿ མབས 








གེག་སུམ་པའྲོ་ 


༩2 


ཀོ 


ཧ་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 


བབདག་ཀིང་བྱར་ཿ ཐོས་དང 


ཁ་ད རགཉིང་ ཅྱི དྱཀི་འདོསཿ ཞི་ལས གཞན་ཡང 





ཙཾ པར་བྱ་བདང་ཅ. ® བབདབཤེསབརྩ་བ་བ་དགཿ རྣདང་ཏོག་པའབ་པའི ལམ་སྨིགརྒྱ་དང་ཿ  མིགགཡར་པྱལ་བརྲི་ཟའི་གོངཅེ བླ་ཟུགས་བརུན་༥༠ 
ཟགར་ཐཱ་ རི 3ྲཤིྲཾྲ སྱས་ཛིག འཇུག་པའི རྩོལ་དང་ 
 གྒབ་བ་གངཡི ཚོགས ཐུང་པོས་བ ཉཆོནབལཅ ཨིམ འའ མཿ  ར་བའ་་ི་ས་རུ ད་དང་བཅས་ཆ མིག་དངྒརབྷལ་དངྱ་ལེཅ ལས་་ 


ང་ཉོནམོངས་ཀྱི་ 







གྱིའིབ།པརྱ་བ་བ་ལསཅཿ འདས་བྱེད་བསམིསཨིཁབ་པཅ གད་པ་བརྱ་བབྷན་མས་ལ་ འོཅ དྲུསགྲགུམ་དུས་མེད་ཏོགས་པ་དང་ཿ འབད་ཆོ་ལ་བསམ་ཤེས་ཡོད་མི་ནཞིང་ཿ 
གང་ལ་འདོདཔ་དེ་བདགཉིརྷ་ མཁ་ལེ་ཡིཆོས་ཉེདདྲེ་ གསང་ཆེན་སེམས་ི་བྲོ་བང་ལྔཿ མའི་ག ཅ འཇིག་ཏེན་ཕྭ་རྡུ་གགས་པ་མིནཿ ཞིང 
¡ 2 ངས་བརྲཿ་བརྟགས་པངང་ཅ བཟླ་གཅིང་དགྲོལབའ་བྱབ་སྟེ༔ མཉམ་བཉེད་ངྲུ་གང་ སཔཿ པཡ ཅེས་པར 'བཞིན་ནོཿ བརང་ནི་སེམས་ཉིདངོ་ རྒྱ་དང་-““ 
' @ཾཐབས་དང་འབས་བྱུ་དང་ཿ གཞི་དང་སྱེམ་དང་ཁར་བཞིན་དངོསཅ ལས་དངལོངས་ཧྩོད་རུང་མི་གསོནཅ གཏོང་རང་གཞན་རྱིདོན་ཅོད་པཿ སོ་སོར་འགྲོ་བས་ཐར་པ་དང་ཅ 
' མལུས་ཨཉམ་ངར་ཇོགས་ཡོདབ༔ རིབ་པའི་སིང་བྱོབང་ཆུབཔ་ ཟནམེདཔ་ཡོངས་བཟུར་ཞིང་ཿ འདབཞིན་མཉམ་ཉིདའྱབུངབའིགཞྲིཿ ཐབསཀི་གནས་གབས་འབུས་། 
བུགསུཨཿ སྟེངདངན་ནོནམྔ་སོནཔ་མེདཿ བརྟེན་ཅིད་ལུས་ལ་གཡས་གཡོནདབསཿ འདོར་ཆགས་ཞེ་ཝངགཏྲི་མག་གི་སཿ འྱཆང་འཇྱགགནས་དང་འདུབ་བཞིཿ ༤ | 


















དྲི་བུབཌྡྲགཡངགཞིག་ཡོནཿ ཉོན་མོངས་འཇོམས་གིང་ཉིང་ཆེས་འཛིནང འཆེ 

བིག མ་པར་མ ད་པའོ བྱ་བ མའ་བྱཧདྲ་ཙི་པང་ཅ ངན་༥ 
རྒྱནམི་ཆད་པར་སྩོད་པས་ཏེ༔ ལིག གྱིས ་ 

པའི ས་བཞི ས་མབ་དབ་ གྲོལ་ བརྐི རུ 


ཅཿ མུཁ་ལེ་ 
པ་མི་བ ཅི གེབསནཁ་ལེ་ཞེས་ཡར ཞེས ྣར་ 


ང་བྲ་ཝ་ཡི་མཁའ་གསང་ཅནང་ རརི་གཞུགས་བཛུ་ 


་' ཅ་ བ་མེད 


















ཤཿ 3དྲག་ཤུལ་ཕུརཔ་ངང་ཿ ཕྲ་མེ་ནསོ་སོརོ་དྷབེབ་དངང རག་ཝགས་ཐླནྱ་གིས་བསང་པའྤོ༔ གཞག་ལ་དབབ་པའི་ལ་གྩོདཁྱིས༔ ་ 
རཾ ༤ ༠ མབབ་པའ་ ཁྱིས༔ ང པ ༢༥ 
༧,དགག་པདང་ཿ མ་ཡྤས་དོན་ལ་སྦྱརབ་ནིཿ ཐིནལས་ཇོགས་བའིདྱཏིལ་འཁོར་ཡེན༔ རང་ལས་བསྔགས་པའི་གནས་དེརཿ ་སུ་ཡད་ཅིས དྲགུག་པ་གྲསཿ 
]ཱ དངྡ་རན་པའྲི་གོགས་ཨཆོག་དང་ཿ མཤེས་ཅེནྡ་ཛ་ས་བཅུ་གཅིག་ཝནཿ ལྕཆེནྭ་ལུལོ་ཡང་དགྲ་ལཿ རྩལརབཅས་དང་མར་མེ་གཏང་ཿ འཞུན་པའི་གིནངང་བརེ་ 
ཧཱ དང ཆ ཆེན་ར་ཡ་ག་བག༔ སྱིཐླུགས་ཞུ་དང་བྲེང་བདང་ཿ རི 'བཞིམཆོག་གྲི་ཕར་པ་དང་ཿ སྙཾག་དང་གླུང་ཆེན་གོན་པ་དང་ཿ རེམས་ཉནཆེན་པོ་ལ་་ 
ལྷ དགག དབང་པོ་བོན་ཧཱུང་ཡན་ཡག་དགར་ རྒྱལ་མཚན ཟླརེ་ཟར: སཿ ར༢ང་རང་རིགས་དངྡ་ནམ་གངས་མྲབན མཆོདཆེནའ ཁུ་སྩརབས་ནིཿ གནས་དང་ཕྲིན་ 
ལས་དམི་གསཔར་བྱ ིཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཛྫཱ་མ:ཨཿ  སོ་གླུཡ ཛཱནྲི་ཧེརུཀ་ྲུ་ ་ཀོ་ཏི་ཱའི་བཱིཿ མམ་ ཉལ སི གཞན་ད 


6ྱ།* 


ཛཾ 


























དྲ ཅྩོགས་མཁའ་འགྲོ་སེངགེའི་གདོང་ཅ རྟུག་པའྱི་ཆལ་མོོ་ནམ་སཱངགསལ་ ཧྲཱུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤེ་ལྭ་ལར་དགཅ ངདཀའ་ལ་ངག་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ 
བགསུམཔག་དུག་ཞབས་བཞར་བླགདྲ༔ མའཇགས་ 


སངགེའིགརོང་དང་ལནཿ དང་པོ་རྡོ་ཆེ་བྡར་དམརཿ བརམ་ངྲག་སྣ་གཏུན་གིང་བརེགཅ ཐུམ་སེང་གེ་མཆོག་༥ 
ལྷ ཐོགས་མཁའའགོབྱ་གངགདོང་ཅ རྟག་པའྱི་ཧལ་མོ་འོདའབར་གསལ་ཿ སུ་མདོག་མྔནྣ་མོ་འབ་རབ་ལཿ ནཞ་བཟའ་་ 



















ཛེམ་དྱིངས་ཕྱུག་ཆལ་མོནི༔ ཞིང་གི་དབུག་པྲ་ ཤག་ན་བསམསཿ དམ་འམོ་བདགཏིད་ 
ཕྱགན་ཞིད་གེ་གཡང་གཞི་བརྡེབ༔ པཔ ་ མོམིགགཅིགཅ༔ ཕགན་བ་དན་ཟླུམ་པོ་ 
ཕྱ་གན་བཞཱ་གུལ་མང་ཐོགསཿ  དམརམོ་ཆེནམོདབང་ཐུང་མཿ ཕགན་རླ༡་ལུང་ལོ་ཐོགས༔ སེནམཆེན་མོ་ཆ་འཕེལ་མཿ ཅེ 


རྣལ་འབྱོར་སྲིདབཅ་ཉོམས་མཿ མགོག མརམས་འབརབ་ལྭ་ ཧྟག་ལཱགསྦརོན་པའེན་བཟའ་གསོལ༔ ལགན་ཐོད་པ།་བྲག་བཀྦབ ཧྱ ༨ 
ཅི་ག 


ཀར་གསརང་འབརབ་ལཿ ཞ་བཟབ 









` མདོག 
ྱི་གོཟུ་གསོལཿ འཇའ་ཚོནའབརབའེ་འྲ་ིས་བྱརནཿ ཁྷཐ་དངནི་ཞིང་ཆེན་བྣསམསཿ འདོད་ཁམས་གཙོ་མེ་ཆེནམོན༔ ངི 


ེ ཡོབ དོ ཨོ་འབརབལ༔ ཞུག ལཿ སྣུ་སླད་ཟངས་ཉྱི་སླེབམས་གཡོགསཿ ༩ག་བངྡུངྱ་ཀྲི་བྲམ་ཤིངབ 
༔ ན་བ གསོལཿ ཀད ་ ± ་ 
ཧྱགནགསུཿ པཿ མ་ ས་ཡི ལེ་བརྒནདཡར་པ༽ 


གི་འ གཏི རའ ཨི་གྱོ་་ོ 
ག་བ གསོལ ལག་ན རད ལགནམ་མི་དྱཅིལ་འཁོརཐོགསཿ་ ཏི ིགམེཆེན་མནིཿ སྲུ་ལགཡུ། 












མུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲོར་ཅནཿ བཱུག་ན་ཤེལ་པུའ་བདན་ཐོགསཿ སྲིནམོ་ཀུན་ 
ཨོཾ .དགསེམས་ཆེན་མོགསང་གཞི་མ༔ $ སྲུ་མདོག་དམའ ཨེ་གྲོ་ཟུ་་ ", 

` ། སིནམོ་ འདགསའ་ ཆེན་མོ་ག གསོད་ཨམང་ འའ ཡ་ 
+` བྷ་བ གསལའཕོ་ རྫི ག་བྗན་ལགསར་ཐོ གསཿ སྲིན་མོ ག ལོ བ་ལེགས དིམ་སེམས་ཟེང་མཿ སྐུ་མདོག དཀའ་མོཿ མོ་ཟླནརནཔ་དགོས༔ 
' ཤུའྱ་ི་དཀརམ་མཆེགཅིགས་ཨཿ ཙླཀ་བདཔ་དཀར ཐོག ༩ ལྷེ་ཡི་ནག་མོཁ་འྱ་བམས་མཿ ཕྱག་ནབླན་སྔོན་བ་ཐོགསཿ རུབཏི་དམར་མོརུའཇིབམཿ རྱགན་ 
སས གིང་བཞིསྦགོས་ས་ སིདཿ བཀའ་ལོ་དོརས་ྲསམབགང་ མཁའལ་ཁྱུད་་ཾ 


















ཧུ ཟིས་འགའ་གསམས་གང། 
པྲ ས་འགུལ ཚོགས་ལྱཔག་འཚལ་ 
ི་ོ སུ་གསུང་ཐུག 









བརང་ཿ ཿ ལྐལ ལོས འཇྲབ།པགནས་དི་བྲའབབ་ད མོགས 
་ཀྱི་པངངུབཀརཿ ུར་བདང་ནི་ཁངབས་ 
གནྡྡསྟི་ག་པའོཿ ངུ ྟི་གཔཞི་ཡགས་ཅིསཿ ཡེཤེསདེ་ནིདའི་ཁས་ཀིས་ 


སེ འབསནི་ནཔར་ཉི་ཅ་ོ་ 


མཡུཨཔ་ནིདེས་བྷས ངས་བསཿ 


ང ཤྲེས་ལྡནམིཿ མཁའ་ཝངྱ་བ་དང་འདབ 
དངས ཨ་ཁ འོག་འཇལང 


གནསཔ ངས་མ 


དིབ 





གྲཟུགསྤ་ས་ 


པརབཅས 


༠༠ 


ཚ་ལ ༄ང་ཤེསྟ་ཏདང་ཐེག 
དི ཆེནྭ་གུང་༔ 


༠ 
༤ 






























ཅནསཿ རད ཐབམེདཔའ་བསོམ་ད པར་བྱ མཱ མས་གཅོབླགས་གཞི་བགཔའི བཞིང༔ ཟིམ རྱངཆརུབཆེནབོའི་ལ་མྒོདབས༔ ཐོབ་ 
པའ བ་ཡིནཿ ཞས ནམིགས་༢སིར་པར། ས་སསང ི་བརམངོ། བྱ ཅེ ཞི་བ གེ ད་མན བརང ར་ར བླ་མ ངོའི 
ཐུག འི་འ ལོའླའིདིལ་འངོརྦམས་ཅདདྱིར་བང་དབ་ས་ཏེཿ ངེ ཟོཤས་བརྲཞགས་བླ་གར་ཏོ 
འཇི་ ཏེནདང་འཇིང ༢བས་བའི་ དང་མཁའ་འབོ་མནས་སཞྱི་ མངོནཇོགསྦུསལ་པོ་ཡ འཇེསྲསུ་བླསབ་པརྡ་བུརཏཿ བསྟནཔའི་ཚོགསྤ་བམས་ཅད་ནིཿ ཤེ རོནེ་ 
= རིག་པ་ མས་དཔའ་ནམསྦཀྲིའགས་ལགནས་པརྱསུའ་ཏྲོ་ ཨུཁ་ལེ་ (འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ ཟུཚོགས་པཁ་གྐ།བབའི་ཞེ་ི ་བདུན་པའོཿ ]མོ་འབུསཆི གྱི་ཏེཀ་ 
ཚཾ བསས་པྱ་འཞྱི་ུྲ་གིས་སྲ ྱམགརྒ་ཅི་མཁནཔོོ་སེཁདབོན་ཆེན་པོ་པྨའྒྱརངག་ནས་དངྱཿ དདོད་ཀ་ལྔཚ་བ་འཙོན་བདག་གིས་བསྱུར་རིང་ཞུས་ཏེ་ 


06» 


རྒྱའོཿ 


ཤོག་སེར་ཆྱི), མ་དཔེ་ཤོགསེརལསྲབིས་པ་བུ་ཚལས་ཟས་སེ 






ཿཞཁྐྟཟླ་སླགྲབྲ་ཀྲག༔ 


ཧཨངའབདག་ཉད་རལྭ་སི་ གཏེརཟཀའ།། 











ཀཿ 


„ ༔གུགར་སྐདདུཿ ཅ་ུན་ག བདད ཟག་པ པའམ པྱིཆ་ཅསབ་བང འཕགས་པའི འཁོག ། ོད 
པ་ལྕ་ཕགའཆལ་ལཅ 


འགལ་མ མས་ཅདྱཀི་གཙོང བའ རི 
གར་འ འི དད་ག གཅིགཐུང བེ ིྱསལ་པ་དཿ རེ ཟིག 


ཞསཿཿའུང 
པ་ངང་༔ མཆོད་རྟེན་གི་གཙུགལག་ཁང་དགན: རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོརབྱའུ་འདུས་པའདི་ལྟ་སྟེ༔ དལ་གཤགས་པསམསའྱོོ 






























ཱཾ 2ཱ་པ་འཛིན་པདང་འ མདོ འོ་ ུགས་ཏིརིག་པ་འཛིནཔ་ ཧ ོནཏནྷ་གིའིགཔ་འཛིན་ད་དང་ཿ ཕིན་ལས་ཊི་ 
་པའཛོནབདང་ཿ བདགཏོང་གིརག །པ་རིཛནཱ་པ་དང་ཿ བླ་བཟའི་རིག་པ་ འཛོན པཔ །པ་འཛེན་བདང་ཿ ཟའི རོ 
ཟྭབ་པའི་རིག་པའཇནབ་དང་ཿ སའིའིགཔ་འཛིནཔ་དང་ སིག་བའིལིག་པ 

པཿ ྔགསཉི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་ དབང ལརྦཱིནཔའེ་ལིག་པའཛོན་ རལསོགས་པབདེབ་ 


འཇོན་བདངཿ ཤེས་རབ་ཀིའརིགཔ་འཇནུཔ་དང་ཿ དོམ་ 
ལ་གསིག་བའྲ་གསཉ་ 








ྒ ཡི ཆོས་ཀྱི་ཧུལཿ 
པའི་བསྐདཾཐཱབའི་རིག་པ་འཛིན་པྲརུ་མནམསདང་ཐབས་གཅིག་འབྱཞགསུསོ་ ཅེན ཅད 






གོ ཚོན འི སུ བུ 
ི་ལ་མ དགངས ཅཉདལཿ 
རངགི་རིགསྦཀི་འཁོརལ་བསནཿ བདེབར་གེགས་པ་བ ཁ་སང སཱ ནམས ལས ག་གིས དྱ བ་ 
༔ བྲ།ངུཡྱ་བའི་ཁདཔ་རགངྱདང་ཡང་ཿ ཐོག་མཉིདྲ་དུབཏེནབའི་ སྨན་པ ཆོལབཞི་ཅིཅ འབྱབ = 
ཝི གུསཿ གྲང་ བཅམ་པརྱཧྲེ དཔེརནཞད་ངས་གདུངས་བས་གིགཿ གེ་བ ལཿ ོ་ ཅཱ དུནུཔའི་སྐན་པས་ནང། 
° ཚཾ ཧཧ འབུདཔསརབྱའ་བྱསཔའ་ཅིཿ ་ གོབས་འས་ཨོད་ནཔ 
རྩོ་བདང་ཿ་ བཡིམ་ གཞན་ཡངྒནཱུས་པ་བཙལ་མཐག་ 














{ བཏྟེནལས་འབུངཿ གསུམ་དངྡ་ཝ་ཡི་འབས་བུ་ཡིསཿ དུག་དང སོགོས་པའི༔  བསབསྱདཔཆ་བསོགས། 'ི བཏྟེནནས་ལྩྱོངོསཿ 
ཤྭ སུ མུས བང་སསེད་ འདོང དན ་ ༈ གཟུམ་དུ་ཐོགས པརྨ་སངཿ དཿ ་ ཅི བྱུན་མོདབ་ཡ།༥ 


ཝི ཅ མྱིམརྣམས་སུའཕྲོ་མཐུདངེཿ ཐེག་བཅེན་བོ་དགེ་བའི་ལསཿ གཱ་བད་ཁལེ་ཡབུས་ རྐུགས་མཅ གྱ ར་ཛདགནས་ཁ་དེམི་གྲོདུ དུ བགན རོགཅིག 
པ བོ „ཐུར ཐེམས སི དཿ ངེ ཅོ བུ འད མོས་བ རག་བྔམས་བོཿ སྩོ 





¿5 





'པའྱི་བོ་དང་ཝནཿ ཆོགཔར་མི་ འཛིན་ འ་མམིསཿ རྡ ཆྗེ་འཛིན་པ དབེརན། .., 
འདིན་པར་པའཔ་ ཏུཅ བསེད དཅིངྱཡིནཔརའདོདཔ་ཡིསཿ རྔོ་ཆྗེའཆངབའེ་ཚུལ ཅཅ ས་འཇིག རིགས་བཟང 








3 (ཌཊ༽ཿ ་སྩོད་ལམ་ཞིཿ ཐོས་དང་ཡོནཏན་ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་སྟོནཔརམཁསཿ ཐོསཕབ་མི་ཁེངས་ཤེས་རབཆེ༔ དོན་བ ཏཱ 

ཀཀ རོ ་བཅོག་འཇུས་ ཡུང ་ སལ ཀུད ་་ 

གསཿ བླསབ་པའི་གནས་འུན་ ས་ནད ལོའ ; ཚེའདིའི་ཡོནཏན་ ས་ཧེ ་ ིའངེབ་པའི་གང་། 
གས་སུད་དང་ ཏི དི་་་ིགོ ག་ འཚོརདཐབས་སྩོརུསདང་་ 


རམ ཨས༨ཿ ཧོབསང འོན་བླམ་བའར་ །རེནཔའི༔ བོ གངགྟསནདེ་ཉིདཿ 8པོནད་དཔདཝཿ ཡཿ 
ཡི བཡངས་སྦོད་དང་ཅ བགེགས་དབསེ་མས་དངངཅོན་འྲགས་ཤོངཿ ཀྱ ས་ཀ འིཆོགས་བཉེནཿ ནཿ རབྱ་ལ'ིནཔརྱ་བེདབདངཿ རི 


ལམ་དངརིམ་པ་གཉིསཿ ུག་ས་ཐོ་བསཆོས་སུ ང་འ དཔི གོས་པ་ཡ་ས 
ཤྲ རི ཇིག་ཅཱེན་ཁྲེ་གགས་ཆེང 


བྲ སྣབ ཡམ 
་ ཅག དངདེཡི་སག་ རྱལབོ་ཚབདའི 
ཏིད དཔི འ་སག གཿ བོ རོམ་དངདྲག་ཅནྱཧྱིཿ རོ 





 །མཐནཿ 5 = 





ད 
དང་་ 
༣ 
བཅུངབད མབ 





(བཟག སཿ 
ར་མོ 





ཞའདོདཿ ༈ 
ངཿ ཡན་ལག 


ཟུང གཞན 
ག་ཅི ལོང 











རོ 
པ་འི་རེས་འབྲངས་པསཿ ག་སོ 
དད གཞནནོནཞརྱོ་ 






ཿ དི ༈ ཁཅིཀྱ་ུ་ལ་ཚོགས་པ དད 


གོ་དང་ཡང་དགུ་བཿ ཉིར་གྲསད་དླས་ལ་སོགསཿ བཞི་དད་བྱརདདང་༥ 
ཁྲ སྙུན་འབྱིནྱ་བད་པར་འགེད༔ དམིར རིགཔ་འཛནཉིདྱ་ཀངཿ བརེན་ཅིབ་ཧེན 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་མཆོན་ཉིད་ལནཿ 5 སེམསཅན་་ 





3 0༔ ཅདོན་ཡིརབྱའགསཔ་ཡི་སྣ་ འཇིགེན ར་མོ གསསི་རིགཔོང་ཆེག་འ་ གེག གཉེནབོ་སབས མ་སོ རབ་ ཱུ 


2༣༡ སྔབ ཞབས་ལས བསོ 
ས་ཞིབ བཟད གཏུབཿ ཀས ངན་ ཚོགས་ལ་བབདབྱ་སེདུ་བས དཔསཿ ཐབས་ཀྱི ི་མ་གོང་ག་ལས་ ་ ོདདྲང་ = 
རྒ བབའརེ་བསས་་ བབ འིགཤས་གུ་འཆུར་ ཌཱ ཟབས མཝ་རགོ་འག་པས གནཔ་ལས་ 


ཆེ བསམ་མྱི་བྲབ༔ བཞིགམ་བཏིག སྱོནདག ངཿ ཤབ: འྱྱཞིངསང་པའི་ བས འཧྱོད་ ཤཤགསཔཡ སཿ གྲིག 
| མཐཱིནཔ་ཞིབསམ་སྱི་བ ཙོབསའགགཿ ལུས དྲུ སྩོད་བའའ་ཆད་མང་ ནུས་བདང་ནེ་ཡྱོ་བདན་མསཿ དུ འཕེགས གིས ཆོན 








མོངས་ཆུགཔརརྱར་བ་ཡིསཿ སྣངསེམས་སྔག་བལྔལཆོགས་སའཆའ དགེ་དང་ལེགས་ འགྲོ་མེ་དཔསཿ བ སྱིདའགྲིབ་ཅིབསས་ངོན་ལྡོགཿ ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ཡམ་མེང་ 
ཅིང གབ་པ སྦ་ཀི་ྱགདྲ་བརམ་འགག་ ངནཔའ་སུདཔའི་ཇེསཞག ཧིག ཉེས་པ་ལསཀི་གཞས་བྱསདབསཿ ༣ ིགཔའི་ཐོགས་ 
དངའཕངཔའའགྱུར༣ འཁོརབ་ཐོགམ་མེདཔནུསཿ སེམས་ཅན་ ཆེཆུང་དྲག། 'ཞནིང་དང་བྱངཿ མྭ་ལྕ་སྔ་སས ་ ཟིག་པའཛན་པལ 

བརྟེན་ཞིང་ཿ དེ་ལྡི་རེསསུམ་འདྲངས་ དེསྦང་རྲེ་སསུམ་བཟུང་པའྱེ རོ ི་ཞསསངུས་སང་ ལྭ ངེབས་དང་པོའི་ལས་ཅགྱིསཿ ཨ་ཉིདྲད་འབདཔ་ཡིསཿ 
ཟིག་པ་འཛྲིནཔ་ཉེ་བརབརེནཿ ན་ཆ བཾ འཛིནཿ རུསླས་གསུང་བུགསཿ ངོའོ་རབབའིན་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཿ སྦྲལ་པཆོས་མྲབཉཉིད་ཡིནནོ ཞེས་བཀའ་སལཏོཿ རིག་པའི ུ་ིི་་ ཇྗེ་ཐབདཔོན་ཡང་དགབ་གེཟུངབ་སེང་གཞིའི་ལྲེའྷསེ་དབབའོ༔ 








བཤད སེམའིག་པ་འཛོན་པ། 
ླང་ བཅོ ཅི་འ 





ག་པའཛནཔིབཅྱ 


ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དངཿ སིས གསཿ་ 


པ་བཞིགདོུཿ ¿ དགན ་ རི 


པསས་ 





སུ་དང་རིགས་འེདདང་ཿ རང་གི་སེམས་ཀིས་དབེནཔ་ལིཿ རང་དགའི་གཞབཿཅའདུག་ནསཞིཿ ཚི་ཡངག་མངབོ་ཉིདྱ་ཡིས་༔ བླ་སབདང་བྲག་དཔ་བྟཅག་བ་དགྲ ཇི་ཉར་གྲསབས 


བྲང་དང་དྱིན་རྱིསབ:ྲབས་པ་རྲ་མསཿ ལེགས་པའ་བཤད་བ བའ ཕྱིནངནང་དང་ ༣༤༤༣ 


གྱཟུགས་དང་དིབས་དངཁ་དོགགིཿ ཟེསདངམངེས་ 


0 


༤ 


ཆྱིསཟུབབ་དང་༔ སངང་ལམ་ལ་གནས་བདངཿ ཁེ་ 9གྒྱའབ་རྗོགས་དང་ཅ 


ནྙི༔ རབྲའུ་འབདལ་ལེགས༥ 
ཨ་མ་མ བླད 
ྱབྒགོམ་པརྱ་བབདགུཿ ཟླ་དང་གསུངདངྲ་བཟ་སངུ་ཿ 


༔དབང་བདང་ཿ མུན་དགང་སོནྱ་ཆད་བ་དང་ཿ 
:=` ཕིན་ལས་དངནི་འབ་འུས་བའིཿ - 


ཆི ཅི 





ིས་འིན་པའྱིའབྱབ་སམས མས ར་སད དར གླ 


ཤའ 





༡ ལ་ཐོབ རཱིལ་ བྡ་རས་འཇོགཿ སོ ད་ཀ དངུ 
ཿ ༈ རོ་བྒོགམཔ་རངབཞེནྱ་གིསཿ ལམ་ཅིཆོསས་ གས ར་མགོ 


བཞེ མ གཞང ཁིག ཆོས འབྱའུ་ྟང་བར་བྱཿ ༣ དེ་ལྟེའབྱསན་རིག་པ་འ 


ཅ་འདུས་དབམའོངས་དྲ་ཏུ་བཅུ་ རཾ འ་འ ༈ དུངཔོ་༥ 
རུ ཡི འོ 





ོ .§ཱབརྡདང་ཐབས་དང་ ངོས་བཟུང་དོདཚ་ 
བཿ འོོ 


བོན་ལས་འྕུབབཡང་ཿ 





སས ལ་འ བགམས 














གཅིགཉིདའི་གཉིས་ཀའཆིང་ཿ ༈ ཟུང་ངྲ་འཇཛགཅི་བདྱ་བེར་མེད་པརཿ 





ཕྱེམའི་དུས རིག་འཛིན ཁཅིག་ང་ཡིསྡ་རུ་བའཆོས་གིང་ཿ གང་ཟག ཞུག་པའི་བདག་ཡོད་ཅེས དདག་སུནདྱ་ཿ ཤང་བཤབ་གཞི་འེདཔ་པཿ རྱ 

ཆོས་གུད་བསབ་ཏུགསཿ རང་གྱི་རྨུའབསམི་འ འཞེསཿ སྨྲ་བ་འབྱུང་ཉེ་ ེ་དམིརིགསཿ ག་པར ཡས ཅི ཅི་ག ོཿ ཨྭ་ཁཊ ཅིང 
ལིམསྦཅིསསམའི་ །ཆརྱ་བེཏྲ། ཞག་ག པ་ཉམས་ ི་ོ ༡ ཞུས་བཐོགསམེད་དེ་འདྲས་བུ། རེ སྔནརེ་་ 
_ཡདྷ་ལརཿ སན་ཡདདམ། ཉམས གྱངབཉྱ ཧདའྲབདབས་འྱགབཞེསས་ § ཏྟག་པརའདད་པད་ཉམས 
ཏེ༔ རྒྱུ་ཡིསབརྐྱེད་པ ཅ ྱིནསཀྐྱེན མི འབྲསྤབམིབརསེདྲ་དསནནི༔ གི བི དང ཐོགས་མེད་ཐོག་ བབཅས་འུརབ་ཡིསྔ་ རྟག་ 








ཨསྱ་ིས་ི་ཞིག་འཛིན ཚགས་གཅིག་ཁུབ་པ་མེ་དཅེ་ནཿ མརྱ་ཧི་འབས་བདགག་པ་ 
ཅཾ བ 





བུ ཌསྩོངཔ་ཝངང་བསྒོད་བབཆུས༔ དྲི་མ་དངབྲལ་ཤེས་རབ་ཐོབཿ ཆུས་པཐོགས་མེདཆོས་སུར་འ་དོདཿ ཁཅིགྱཏཱནི་སིནདངྲ་གོལཿ སྣེད་ཆུརབཞི་དངཞེསབགསུམཿ 
་ ཏཾདྱྲིས༔ ཡོངས་ཇྫགླས་སྣངབའི་སླུ་ མངོར་བསས་རངག ཉཱནོགས་དོནཿ སྦང་ཞྲོབ་ཤེས་པའི་བངག་ཉིད་ཅནཿ .‹ ནས 


ངཡི་བདེ་ །ཆོསྒལུ་ ཏུ་འདོད༔ 





ངགས་ 
ཤྱེ་བྲག་ྨ་བ་ལབ་གསལ་ཏེཅ ༈ གཞན་ཡརའ་འྱའུམངོན་ 
དྲ བག་སག་སཏི་ ། ག་་ གཞུན་ཡངྱན་་ 


གྲུབ་ཡིསཿ རངགཞན 
རི ལས རྷིཇཾཞེས་པཿ ཟློ་ལནདཾལ་ 
 མི་་ སྩལནས་ངིངས་ཀྱི་ 


རང་ཐུངམ 

















ཧབྱབསཿ དྲག་ལྔགས་སྩོད་བབསྒྲུབཅིང་རྟོནཿ འབྱུང་གནུས་གསང་བཞེསྣ་བབསཿ པཱ གསུལ་ཞིང་ཇོགསཔར། 

ཆུ བསཿ དག་མགསཕྱོད་བརླ། སི ལེགསཔར དག་ན ི་ིངབཞིཿ གིན་ཅུགས། གསུལ་ཞིངྡ་མོ་གསམབརྱ་བེྱ༔ 
༡, ཡེསཿ ཆ་འདིར་གོལ་བ་མངོན་དྲུ་རམཿ ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་བྱི། རཿ ཡང་ལེ་ཤོདཿ དྲུརཁོདཆེ བུདྲ་དྱ༔ 
དཱུ ཡནཏན་སོང་ཞིང་མཁའའ་ཐོང ང་ཿ མཐུ་དང་པོག རླ དང་ཚག ག་རི ་འ སིའི ཌི་འཛིན་་ 
༥ བའའྱ་བུརཿ ངེན་ མཐའའ ཐོསསུཿ རིགཔ་འཛེན་པའྱི་བདྲརུབསེམསཿ འཇིང 


ཊི བོ་དེའབྱུངཞསཿ ཏར་ཁྲི་ཏིའི་ཡུམངང་བཅསཿ ནི རིགའཛེན་མཛདཔ་མཐར་འྱིན་ཧེ༔ 













69# 


དཱ 3 ༔ཡིང་གྲུཟུགསྦ་ཤིས་ཿ 





བདྲ་བ་ཉུསས།ལོདཔ་ནིཿ 









གྭུ་འིགཉེནཔསལགཔར་བཅུང་ཿ ཙིའལའབྱང་བརིམ་རྱིས་དགགསཿ གནས་པའི་རུང་གིས 
སྔ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟོགས་བཅནཿ ངབངབོ་ཡུལ་དུ་མི་གྲསམ་པཿ ཨ གས་དག 


ར་བརམ་དྫོང ར་མའི 


འཇུག་བཅད་དྲེ་ འྱ་སི་བྲ་གས་ པའི་ ཨེ 
ཅི སཿ ི་འཚི་མིང་བབན། ངབ་སྩེ་ཞིང་ 'ཨྱེཞིང་འཆརཿ བཞིན་ལུསཅི མས་པམཐཇུདཿ ཐམལ་པཿ ས་ས་སངས་པས༔ 
སིི་ ལྷ་ངང་མཁནཔོ་གློབ་དཔོན་ ི་ཞིན་དགོངས་པདེཔ་ངྱ་ཧུ མྤནཱ་འཇུག་རིག་པའཛེནཔལའཁིངཿ 





པི སྒྱམཆོག། རུག 


གྱིས་གུབ་བདང་ར་ རྱགརྒྱ་ཚེདང་ཚེ་ལ་དབང་༔ རྣམ་པར་སྨིན་ལས་ཡོངས་གྲབཔའིཿ རྡེ་ཆེ་འཆངབའབའ་ཞིགགོ ལ ༔ 
སཾ་ངང་ངས་བཤད་པའིཿ དེལ་ཐེ་ཚོམ་མབརསྐེད་ཅིགཿ ནམ་པར་ཡའཡས་བའོསྤུ་བ་བཿ ཛེ ནུས་བར་འགྲུལབ་མ་ བཾ 












གས 


ཨཾ པར་གློ་བབསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོཿ 




























8/# 
\ ཉི ®$), 












ཐོདཔ་སྐམ་བོདང་ཿ ནོན་པ་དང་ཿ ཤྲ་ཁག་རརི་ཅནྷ་ཧྲི་ཕེངབྱ་བྲས་ཞས་བྱཧན་བ༔ ཞབབ་བྱརནྲ་ཏྱིས་ཚངས་པ་དང་ཿ ཁྱབ་འཇྲག་པང་ཿ དབང་སག་ཆེན་པོདང་བྱ་རྒ་བིན་ 
ཆུང་མ་ངབབཅས་པ་དག་མནན་པ༔ སྭམ་ཆེན་མོའབྱའུ་གཏུམ་མོ་འཇིགས་བདམ་རང་གི་སྣ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་མཉམ་པར་སྩོར་བཅ གྲངས་མེད་ཉྱིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་» 
པཿ ཅེེབཏིལ་རི གོངབ་བཞེནྲདུ་ཧུར་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཿ ཨོ་བྡད་ཙྫཏ་སརྦདྭཱའཏཱན་ཏཾ་ཀ་ཧན་དཧ་བཡྭ་ཐ་ཕྲ ཅེསྤྱ་བཟའི་གྲསུངྒ་་དག་བོ་འཇྱིན་པཿ དེདག་འ་རེ་ 
ལས་ཁྱང་གཱཱལ་བ་དང་༔ ཡ་པའི་ཡང་སྦྲལ་པ་བསམས་ཆྱིས་མི་'ཁྱབ་པ་འབཏུ་སྣང་བར་མཛད་ནསཿ འཇིགེན་གྱི་ཁམས་ྱི་རྲེགས་པཅནཿ ལྷའིཚོགས་དང་ཿ བདུང་ 
དང་༔ བཀཤིན་ཆེདང༔ ཛིཁ་དང་༔ གནོད་པྷིན་དང་༔ གཟའ་བདུད་དང་ཿ གྲུདང་ཅ རྒྱལ།་པོ་ངང་ཿ གྱིངངང་ཿ མཚོ་ཆིཤ་མྨོནྲམས་ངང་ཿ མཁའ་འགོའི་ 
ཚོགས་དངཿ རཱ་འདངཿ མུ་སྟེགས་དངཿ གིག་གི་བདགཔ་དང་ཿ ནོར་གྱི་བདག་བོདང་༔ ཚོའི་བདགཔོ་དངཿ ཛཝགསཅི་བདགཔངང་ཿ སིད་པའི་བདག་ 















འགྲོམའི ཅིས་འརགྲི་ཞི་བབཡུ་ལ་པ མ་མཏགམུངྭརཱཛ་ཨེ་ཀ་ཛཅིརུརོ 
རེ སི ཟུ པ་ལ གིལིངབྲ་ཕཱལ་བཿ ཧེ་ཝཾ འུ ངང 
ཤཱི དང འའ ཟི རུ 


་ 


དི 





དྲཧནག ༔དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་དེགས་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཅཔ་དེ་དག་དབུགས་ཕུངས་ནུསཿ མི་འཇིགས་བཅིན་ཏེ་འདྲི་ས ཀྱེམ་འཇི་ག་ཉེན་དྲེགས་པའི་ 
ཞིང ་ འ་པ ཟྱུགསྡ་དདྲན་ 
ཟཔ ཚོགས ཁྱེད་?མས་དལམ་འྲ་གྲས་ཞིང་ ང་ནི་སངས་ རུས་ཐམས་ཅདྱ་ལིཿ རུགསང་བུསས་ཆིབ ༡ལས་བད་ སི ཞི གཅིན་པ མི སུགསྡིདང་ནི་ཡ་ 


¿2 གླི དཱ དས་གཙུམ་འད ཟོག་མར་ས་དྷལབའར་ ཆ་ ཉན་མཁས་ས་་པའིདཔརྱམར་ཏེ་ གཞག་ངན ཤུ གསས ཅིགསདུང་ ཧེན རྨིགས 


མསྩོདཿ ` འཁོརབའི་སྔ་གབསྔལ་རྒྱན་མི་འཆདཿ ནརག་ཆེན་ ཐུད་ནས་ཞི༔ ཐའ་པའི་དུས་མེདའཐུ དིས དེ། དཔས་དེ འི་ུསམཆོག་འདིདཿ ང་དང་སངས་རྒྱས་ 
རྦོད འུ ིསུ་དགས་བལྐོན་ ནབང་༔ མཛད་བའི་པེན་ལས་རབ་ལོན་ལཿ བྒས་བའི་གས༔ ༣༨ དབ་རོན་ཡོད་ལཿ མི་དགེའི་ 


བསྟན་པའི་ཇེས་སྲུ་སོད༔ རིག་འཛིནནཱསསྦི་་ 
།ལས་བླསྲབཿ གལ་ ; བེང 





ཁྱི་བཀའ་ལུརཆེས་བཞིནད་ བརུལ་ཞུགས་འཛེན་པ་དདག་ལཿ ཕིན་ལས་སྩོདཔ་འྲིགོགསྤ་བའྲི་ཕིའཆ བདག་ཅག་སོསོའི་གནས་དང་དུས༔ ཿ 
ཁྱིགས དངདོས་བདང་། མས་དངྱ་བདཔའི་ཚུལ་ང་གདངཿ དམ་ཚག་སྩོར་ 


„ རཾ སཾ གིཝེ་དཔལ ག་དཔང་༔ མྤན་པའི་ཡསུད་ ས་དང་ ་སདདང་ ཆལ བགས 
བའི་ཁུར་པར་ད་ བཿ བརག་དངམས་དྲ་ ས་པའིཿ རི་གང་ཁྱི་རུལ ༤ ཡུས་རས་པའ་བཤད་དྲགསོལཿ གསོལ་བས༔ བཅོམ་ 
ཉི ཚི འདུ་འས་འཇག་ཞེནིམསྔཀྲི་གསབསཙོ་བོབརྱགཆནཔ་ འགོག བ་མའད་བ་རྐ་རྐའི་ཆ ཡ་པདང་ཆ = སྔམ 
ཤྲ མདངས་པ་དངཿ རིམ་པ་ འཆོལ་པ་དང་ཅཿ མྱི་དང་ནང་དང་ག་སངབ་དང་ཿ སྔས་པ་དང་༔ སེ་བ རོབ་ མལུནཔའི་ཚས་དང་ཿ སཱིངཔོ་ 
དང་ཿ མངགས་པ་དངཿ གཉེརགཏད་པ་དང་ཿ བླསལ་བ་དངཿ ནདཔ་དངཿ བླ་སོགས་དང་༔ ཚར་བཅད་པ་དང་ཅ ག །བདང་ཿ སྦོགསཔ་དངཿ ལས་ 


ླ ཀོ ཉོན་ཅིག་འཇིགཉེན་དེགས་པའི་ཚོགས༔ ཿ ཿ 
:: འགས 


འབུལ་བ 
རྱ ད་བ སསགས ལཱ བྱི 





¿8# 














-3 ཀཿ ཿཆད་བདུད་བཟློག་ལས་ལ་འབདཿ མཐྲུན་ཚསསལ་བྲོ་བངབཞེཔས༔ ངས་ཆོགྲ་དག་པོའྫིརས་ཀྱིསྲ་བན་ ཐོདམཁརདངམཛོད་ཝན་བའམཿ ཨེཅ 
རཾ ཟུངསདངྱ་བར་སདཱ་ོ རུགས་པའྲ་ཕུསངག་ཡི་དགནས་ཏེནཿ ངས་བཞད་ཛས་དང་མྲ ུན་པའ་དགོད་ ྱིོོ་གགས་ཧུན་འཇི་གས་འག ངུར་ཁྲོད་ཆེན་པོམངོན་དུ་ 
- དབུངཿ ཙརམ་ཧེནུ་གང་པང་ཅ སེང་གླེ་གངཆེན་ཏ་གག་དང་ཿ ཊྱ་ཁྱི་ལུགཞག་རམོང་དང་ཅ སྟ་གདང་བྱརྒོད་ཁྱི་འགཞགཿ བངུད་བྱཆུ་སྲིཞཉརཱ་ཐྲལཿ རྒོད་དཀར་ 
ཤུ སོ ལན སྤ ཐྲཔའི་གཞསས་བཤམསཿ༔ ` 

ཤྙྷཾ 







4 













རྒངནགར་དཀརུདམརཿ བྲོ་བྲདེའུ་བནྱ་གང་ནམསཿ་ རྒྱལམཚན་ཤགཁག་སྙིང་པང་བཅསཿ མྲ ཅམཆགཛཇསཿ 
བདུད་ཅི་ཤྭ་ཁགྲཱསིངྱ་སུརབཿ ཟིན་ཆིན་བཅུད་ཀིསླ་གས་ནས་ཞྱི་ གངས་མཉམ་ཡངན་བོགས་བཞིར་བཞག༔ གྲངགུས་དངབ་དནྡ་བུར་དང་ཿ ཝཱ་ཧྲིར་བ་ཟར་ཚོགསཿ 
འདི་ལ་ཤིས་ཤིངམཐུན་པསྟེཿ སྟགག་ཟིག་དོམ་དེད་འཕར་ལྕང་དང་ཅ ཀྟདངའ་བྱ་བརོདྲ་ཁཿ མི་ར་བནྭ་གུང་ནེའུལེའིཅ ཤྱཆུས་ཝགས་དངམ་གོ་ཡིས་བ༔ མདའ་ 





















ཀཿ ཅཐབས་དང་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལསཿ་ ཨྡེ་ཨྭའྲི་ནམ་པས་བོནྲ་ཚུལཿ་ པོས སལཿ དཧི་དགསལ་པའྱི་རུ་སུངས་པསཿ 
དབང་ཕུགགཙོ་མོ་ཆེཿ ལྷ་མོ་སཱ་མདུངབཅས་པར་སུརཿ སེང་གླེ་གང་ཆེན་ཞབས་ཁིས: གལགཅོགྱཡག་གཉིས་ྤྲིངོག་ མུཿ ཨ་ག 
ས 


་; དབུང གཙོ་ཆེན་གྲི་གུགཙེ ཅ ཡམ་གྱིས་ཁྭ་ཊ་ཟོད་ཁྲག་བཟུངཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ° ཡ་མ་ ༤ ཙགསབ 

བགཞིནརྗེ་དང་ཿ སྲི བི་གཞོདྱ་སིགྷ་དདཔན་ག ༦ ཕཡ པགསལ་བརྡ་ལོཿ དིར ་ད གས །ཞིས་བྲད་ 
བསྐྱེདཿ རྷཾ་པའྲི་ཛདྲ་ཏྲིཿཿ གང་བཟང དང་ནསྱ་ཧབ་དང་ཿ 

། དངས་ཡགས་བེདམཿ མཆོགསྣ་མདབསོ་ཚོ ཟླས 






གཏྷེནཱགཿ ཏཱ 
”བདུད་རེ་དབོན་ཤར་དུབྱསསེདྲ ཨ་མ་ཛ་ཏིརཀེ་ཨཾཿ བའྱི་རླལ་མོ་དངྲ་ ་ 
ཀཀ ཚབ 














བགགས་དབྲལ གས་ད དད ཝེ་དཔེན 
 ་ ག་བ འསང ག་ཆོད རྔིག 

དྷ བང་པའ (ཤཿ འཇི 

ཀཱི གྲུ ཡས དུའབོདཿ ཏིངངེ་འཛེན་ཁྱི་ཚུལ་འྲདབསཿ རང་གི སམ གནང 

པ་ ཁི ཏུ ་བ་་ 


སྭ་ལྡན་ 
: ིི 


ཟབས་ཅིང་ 
ཤང་གསང་བའིའ 


ཅང་གྱི་ཡོགསསུའོཿ ཏི་ཡའ་ངིསྭའིན་དིཿ སདཔ་གོགགི་བདག་མོ་དངཿ གནོད་ྒིནླ་གཚབ 
ཅི སིདུགིགགགདག། གས ༢" ་ 


ཉེན་རང་ཆུདསོ་སོ་ལ་ ཁྱིས 
ཁ་བྟྙིམཿ འཇྱཧདཔ་དངག སིི རྤ ཨཱཿཛྲཱིཾཿ ཐོ 


༥༽ཆཅང་ ངབ 
ར་བ འཚེ་འོ་ 









བྱཿ ྲི་ བཀའ་` 
ཞོང་གདུཀ་པའི་བསམ་བཅནཿ གག 












ཧིཿ ཅམེད་བཅས་བ་ནམས༔ དྲེགས་པའི་ཆོགསལ་མཉེ པར་དྲ་བ་ཡ༣ སཱ་ཡིཆ་ལུགསསོསོ་ཡེཿ དོནྟཏགས་མྲབནཔའི་ཆིག་ 
ཊཾ ཟུགསི་ཡནཏནདང་ཿ ཕིནལ་སྭ་སོས་ཏྲེ་བགས་དམ་ྒ་སཿུ རྫོར་འཛིནཔ་འི་ལུ་གྲསང་ཐུགསཿ གསལ་སྟོང བརིསཿ མམ 
ཅི ཤར ཁ་གསུམ་གསལ་བར་ ཙོ རྲེགས་བའི་ལེ་དཔེན་ འོ ལཱ་ཉེདའངཡ་བྲེད་ ཅ པ་ལ་པའེ་རེའི་ ལཾ 
- “༧ ན་བསམཿ བཀའ་ཉནགསུང་ དགཡོཨྱི་ུས ཤུཾཙམ་འདུལ་ མདེ སྱོད་ཅིང་ཿ ར་འ ཐབས་ལ རྟ ཆམེགསཿ 
ཉིད་ཅན ཅུར སི 










པར་བུརནགྭི་ མས 
གསལ་བཏབ་སྟེ༔ རང་གི་ མགི དང་དང དང་ ཏ་ཐཱ ག་ཡེ་ དཔ ས་ པ་ནི དགས་པ ཚན་མ་ཡཾ་སཿ པྲག ་ བ་གིས 










ལ་ཕལ་ཆེར་ལས་ལྕ་པརཿ 
གུ །དང་མ་ཉེས་པ་དང་ 








ང་ཉིད་རྗེསཾསུ་སྒྲ་བ་ 


པའི་ལས་ཀི་གཉེར་གཏད་པའི་ལྦེའ ཉིས་བ 


ངངང་ 


ཉིད་དབིངས་ལས་མགཡོསྱ་ཀང་༩ གའ 
” གསང་བའི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཨུ འཇི་གཏེནུ་ད 
ཨཿ འཁོར་ཚོགས་ དྲགཡུལ་མཐུ་རྟེབས་དབང་གི་ 


ཨ་ 










བྱ་ཟིད་པསཿ ཇེགས་བ་མུར་དུ་དབང་དྲུ་མདུཿ ཅེས་བཀའལཡ་ 


ཅདེ་ནསའབྱ་འུ་ཤད་བུབཿ འེ འིཿ ཆེན་པོ་ 

རེ ཉིྲཾླཾ་་་ 

ན་དེག་སཔའི་ཚོགས་ནམསའདུལ་བའྱི་ཡིརཿ ཁྲོ་ཆེན་དཔའགཏུམ་འཇི་ ཇིགས 

ཡ་འཇུས་བིར་གཞེགས་སུ་གསོལ༔ དེགས་པའི་ འདགདྱས་འཇིགཉས་ཱི 
ཤཿ 


བདག ཁྲོ་གཅུམགདུག་པའྱི་ལའཆཔདཔལ་དང་ 





ཏོཿ ལཱ འཇིགཉེན་པའི་སྡེ་ 


རྡོརཾེ་འཆངབའི་བཀའབ 





ཤཐུགས་དམ་དབེས་བྱསུལ་༤ 


ཤ གཅོ འདོད་པའི་ལ་མོ་ མོ་བདེ་ འབྱུང་གནས 


ཞིག་རེས་སུ་བླྱསབཿ དམ་ཆེག་་ 


ཤེས རཾ )' 


| 


༔ རྗེ་ས་དགོངས་གན་ 


-3 ཏཾ དེར་གགེགསྲས་གསོལཿ ཨོཾ་བཾ་སདུའཱན་ཨ་ཏནལ་ཨེཛྭ་ཐོཿ ཨ་གདཙ་ས་མ་ཡྲ་དིདྲ་རིང་ཿ ངྲུར་ཁོད་གསངབ་མ་ཆོགོ་༥ 
་ ཉིལ་འཁོར་འདིརཿ ན་ྱི་གཔ་དན་ེང བཅོས་དདཁོས བརྡའ ཡས་སམ་རེས་པའརའཅངབ་བར་སོབ་ སྣང 
ཧྱི སྲིདདྲགས་ཕམ་ཡུས་ཝེ་ གཙོཿ འདོད་ཁམས་ནག་པོ་དཆེསམཛད་ཡྲམ་དང་བཙུསཿ ཚ་སཱིནཚོགསྱེ་ཀི་གཙོ་ཆེན་ སཿ ཕྲིན་ལསམྦ་ཤུན་པའི་གདན་ལ་ 
ཧཿ བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཛསརདཿམསྭན་ཡ་ཨེ་ཛྱ་རོཿ སམ་ཡྭ་ཏྣིཿ་བྲར་ ཛྲ་རཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྲས་གསུམ་སངྱྱྱ་ཧྭསླ་བགས་ཀྱི་སིདགྲོ་མཆོགཿ ཚོས་ཨྱི་བུ་ལས་གཟུགང 
རྒ གོ་དོན་བཱལཿ ཆེ་བ འྭགནྱ་ཟཱ་མེདཔ་ཁོ་བོའི་རྗེ༔ དབང་ཝུདཡཱ་མ་དབདཅས་ལྤེ་ཕུག་འཚལ་ལོ ཝྱཾགས་བཅུའྱི་ཆལ་བམྲ་ལས་སྲས་དངབཅསཿ དམཆོས་བསྩན 
། བཅི་ཛུལ་བྲམང་འཇིག་རེན་མགོནཿ ཞིང་བཅཅུ་གློལ་མཛེདྲ་ཕིན་ལས་དགསུལ་ཅནཿ སེ་དབོན་སུམཅུའི་ཚོགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལཅ བཛསནད་ཀན་ཨ་ཉྟེནཡ་ཨེ་ཛྲ་རོ་ 






ནམ་ཨ་ཟལིཧོཿ 


དབྱྱ་སུག་ཆེན་ 





དབལ་ཆེནདེགསཔཀྱུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ 


ཁྱདབའ་གསང་བའི་མཆོདཔར ༤ རོ འི 
ེབས་མཆོགྲ་ཆས་པ་བཡི་མཆོད་པ་འི་དངོ ུགས་ཇེ། ཡི 


རྫང བཀར་དམརསེར་ཝྔང་ལ་སོགསམ 


གཱུ་གསུད་ཐུགས་མཉེས་མཆོད་པ་དབྱབ་བནིཿ གདུགས་དངྱུ་རལ་མཚན་བདུན་བུར 

ཉཾས་ཝ་ཝི་ཟ་༢ཚོགསཿ བདུགསོས་མེ་ཏོཊ ཏོག་མརམེ་ཆབ་བསིལ་དང་ཅ་ བས་ཆ དབུས དངཿ རེགའཇྲལ་འདོང་ཡོནམ་ཡུས་ཇི་ཧེ་ 

བའྲི་ཐུན ངམཆོང་ཆོགས་བ ཞེས་སུ་གསལ 

གཛསཿྭ་ རེ 
ཡབ་མྱུམ་ཨངའ་བདགྲརྗེ་ འཇིག་ཏྟེཞ་འདྲསྱ་ཀངའ་ཁོན་ ཡུགསའ་ཛནཿ 

ལོ ག་ཅིག ཟླམ་བེ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་དིབསཿ༔ ལིངས མཛེས་དང་མིམ 

= ལབ འྱ་དའལ་རསྱ་མདང 








ཨ་གནས་སཱ་མྩངས་བའི་ཤབྦ་ས་ཁགཿ དག དབ 
བཀའབཡི་ ང་ཛེད་ སཔ འ འདོད་པའི 


འདུང་ཅ་ བེངབ་་ ་ 


་ 


ཞེསསུགྲསོལཿ དཔལ་ མ་བཀའ་བ ་ 


















ཆན་བཞིཞ༔ ཧཱན་དངམི་སནྭ་གགས་སྟོངཆངས་པའི་གྲསང་ཅ ངདྱ་བྲངས་ མ་མཁའིེ་ 
མཐར་ཁྱབ རོ ངེ ག་ས་ག་ལ ཇེའི གཅ ལུག་དངསི་ལུནགཟས་ཉོངཝ་རང ཆོ མེ་གཡོམཆོག་གི་དངོསྲྲ་གུབ། 
སྩེལཿ འོ ངྭ་ལ་ཆོགས་ཏེཿ བདས་དངམ་འདས་མཆོག་དང་བ མང་གི ཟུབ་པ་བཅྱདུང གདངས་གུབྱ་སོལཿ འཇིགས་པ་བྱསད་། 
 སགསཞི་དང་འཛོར་པ་རྒྱུསཿ གཏུམ ྱིྱ་གིས་དབང་ལྱད་ཅིང བོན་སེུདདྲག་བགེགས་འདྲུལ་བ སི བཛྲསརྦ་དྲདུན་ཨ་སྣ་ན་ཡ་ཨེ་ཀ་ཛཾ་ 
པཱ ནེགས ཛར ཀམ་སྤིར་རཱཾརཱ་རོ བཅོས་ལྡན་དྲེ གས་པཀུནའྲ་ དབུ་དགྲུ་པགནི་བཅོ་བྱཧདྲ་སེ སྩུ་མདོག་མཐྲིདཿ: ཁྲིདནགབོ་ཞིད་མཿ གཡས་ 

ཡོནྭ་སིཿཞལ་གསུམ་ཁམསནག་གཅིགསཿ དབྱུ་ག་ཕལ་པཨེ་དཔང་འབརཿ སྩན་དགུ་སྡང་མིག་ ཅིད ངས་ནས་སྲིད་ 























ཛཿ ༔པའྲི་རུང་ནག་འཐོའཿ སྟནནས་ལྟོང་གསུམའབྲུག་ས སྨར་ཨགཆོམ་མེ་ལྟ་རའབརཿ མཆེ་གཙགས་སྲིད་གསམ་རྩ་ 
རཱ ག་ཡོན་དང་བོའ ལ་ག འོདྲ་བགངྲགགཅིབག ལཿ རི དེགས་པ་ཝཱཆེན་ ན་བརྒད་བསྒལ་བའཅ གཡ མགོར 
ཏཱ ཤ གིའགམའི་བགབྱསདནུཿ རླུ་ཆེན་བརྒྱདཀྱི་བརྡར་ཆཿ དྲེགས་པའི་སྙེ་དབྲག་བཀངནྣས་གསོལཿ དཔའ་བའིཆས་བརྒྱད་ ལྩུ་ལ་གསོལཿ ཞབས་་ 
བས་ཉིསཿ ཁམས་གྱུསམ་བརག་པི་བ་བཞིམནན ཕྱཿཨ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཅྱ་འཇུབ་མཿ ཞལ་གཅི གསཉན་མཐརཞགྲ་མར ཛར 
ཞིང་བ བསཿ གཉིས་མིདྲགས་ཅབིག་སྲ་ཁརཿ འཇི་གཉེན་དེ་གས་པྲ་བནྲང་འཁོལཿ ལྷ་སྲིན་ལེ་བཅུད་ལས་ལ་འཇེདཿ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཆུད་་ 
རྒྱལགཙོལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོདཿ དཔལ་རྱི་བཀའབཞིན་ལས་མཛད་པའིཉ ལན་དབངཡུགཆ ཤོཉི ཞགིྱིཕགཉི་སྒྲས་མདོག་མཆིང་ ཿ 


















ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ ལ་མོ་ཨཱམ་དེ་ཝ་ནིཿ སྣུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཙོ། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་ 

རེ ཡབྲཡུ ྱ་ག་འཆལ་བྟད ལ ཊི་ལ་བོདདབནན༔ ག་གཡས ཚི་གྲསམ་བོད་བགག་ཡོན་ 
ཉེ ཌླ བཞུགསཿ ཕྩོརཡུཿ ་བདུང་མོ་རེམ་ཏིཿ ཐམ་བམ་གཡས་ལནདཏྐ བོངབྲུག གདམར་གདན་ལབཞུགསཿ བྡིལེ་ད 
ཊ ལ་ དྲདྲ་ཐུག་གཡོནཿ ཝེ ཟམ་གཞིརེ་ོ གགིསྦམདབའ་ཏའ བྐདརཿ ཡབ་ཡུམམ་ཧེཆུ་གངབསྣེལ༔ མཾ 
པག་གཏི་ ཐོག་སེར་འྲགི་བཞིང་འཕེནཿ བོན ་མགྲོཁག་མིག་མ༔ ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་ཁྲག་ཕོརག གཡེན ཿམབ་ཡྱམ་འབྲུག་ ` 
དབེན་མདབལ་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེནག་ལེནརལ་ྲིཿ ྩརེ་ཡུམ་གཞོད་ཅྱན་ནག་མནིཿ ཕྱག་གཡག་ཕྲ་གྲིག་ཡོན་བྱང་མོཿ ཡ་ད ས་གཞོན 

















ད གཞནུ་ཡང་བྷཨ་པ་མཆོད་གཏོར་དང་ཿ བྲག་གཏོར་ཐན་གཏོརྦ་བུན་ཛཾསུ 
པཾ ཤྭ་ཁག་བཤོས་ཆབཟའ་བཅུངཚོགསཿ རྒྱལ་མཚན་བདན་མངའ་དང་གཞུ༔ དཔའ་བའི་ཆས་དངལོལ་མོའྲི་སྣ༔ མཆོད་གཏོའ་དང་༣ བླ་བཏོ་དན་གཏོར་ས ན་་ 
 བསཏིཔའ་ཛོན་བསརཿ ལས་ཀྱི་ཧལ་བསམ ་ རྒྱུ་དང་མདངསཀྱིས་ཐུགས་དམ་བྷསངྷ བཤགས་དུལུ་བཟུགས་བངངབབ་པར་བྱ མོས་གིང་སྡེ་དགའ་ 
།དདུཔ་ཡིསཿ བདུད་འཇྲུལ་གཡུ་ལྱ་བུབསཇ་༢༠།༠ སན་བབྲས་བབ་འསེ་མས་བྱའི་དྩོཿ ཝུམསངསྲ་གས་རྡོར་འཛིནཿ བརྩ གདང་གཉི་མེདས༔ གྲད་གྱུའིད་ 
ལོ་གྭ་ཝ་འདུལ་ནུས་པའིཿ སྤྲ་དབང་ཆན་པོ་ཞུ་འཚལ་སིསཿ བཅྩེ་བའྲི་ཕུགས་ཅིས་དགངས་ནས་ཞིཿ དྱའིལ་འཁོར་དམ་པརབཞུགསྲས་གསོལཿ གཅིག་ལ 


༡ནི་གསྭ་ཉི་བུ དྭ་གགསུམ་སངསྦྱ་རས་ཚུ་གསུང་ཐུགསཿ གནས་པའི་བསུན་པ་བསུངབའི་ཕིརཿ ལྔོ་བས་འཇག་པ་ཆོད་ལེགས་རྱིསཿ མངོན་སྦྱོད་བཅུ་ལ་ཞུགས་དམ 


ཟར ཏསེ་དཔོནནམ་སིགཟུགས་བརན་དངཿ ཕྲུརཔ་གངས་དངཨཉམ་པར་དགམཿ 


༢༡༡༡ 











€06 





མསྱིས སླུགྲ་སུངྦཐཱགས་ིདམཚེ་ ྦ 
རཾིཾིེ སར ་ 
བོ་ག ¡ 

ི་ོ ན་བ ཅྱི ྣ 


ཧིབ པའམ སུང་ 
སི ཕུར་བ་དྲགུལ་རྫས་ཧི་དབངཿ མཆོདག 
རྒྱལ་མཚནབ་དན་སྒྲ་དང་བཙའ༩ཅ _ དསརྣམསཀུནཏུམབ་ཐང་རྱས5 ཤ 





བསྟནམཆོགསོལ་ཡངཿ སིད་བའིས་བོན་པམོལིསཿ ད་ 


རི ངག་ལཿ གམས ྫྩྨྫྨྨདོ་ ཅོ 
བད ཙི ངུ 
ི་ས་ བང་དླུ་དབ སོ རྒ ེ་་བྱངལགཏས་བཟ དགས མ་གས 





ྫརྫ ི་ོ གོས 






༤ ༢ང་ ཁི་བཞོན་པར་བྱཅབསཿ རར པད 
དྲོོ་ ངྭ་ གནོད་སིན་གཟའ 
ཅི དགོག སགཞསཤ གྱབ གྱམ ` ་་ དིས ལོ 


དསང་བཀོདཿ ཞི་ལས གི་ནང་གསརབ་ དད རི དཀ ཨེས 
བ ཤ་ བཞྲ་གང་ར་ལུགྱ་བདང་ཁྱཿ ལོངས་མྩོད་དཀོརཇས་ཝརབཞིནནཅ སེ་བྱ་ཧད་ཕལ་པ་ལུན་ལནིཿ ངར 
















དྭགས་དང་ཅ སྔ་ཆུ་གནས་དངུ་ཤིང་ མསྱ་ཅིགཟུགསཿ ཇི 
གི སསག 


ྒ ཌཱ ་བབུདཨེདཱ་གཅདང་ཿ རྒྱལ་མཚན ཚོན་ནམས སིི _ མཆུན་པར་གྲང 
ཉམ འོ 2 ་རེ 
ལཱ འི ངོ - རྩ ངོ བླ རྫསཿ སིའི འིས་ཡ་ཅོར་ཕོར་ད་ ༣ ཨཱ 


མཛེས་བའ་བཀོདཿ བབུཞིང་གས་གསངགཞིཅ དའ ཏོམམསཿ ཞི་བ 


པ་ཡིསཿ གཙོ་ཆེན་བྱ་སེ་དཅིར་ཇོགས་པ་དང་ཿ དུགསབ་མཆོད་བཏོདོན གཟུགས་བྷཅནཐུནཛས་བཛ་བཞིཿ ཟུལ་འརོར་ཏིད་འཛིན་ངྱ་ཧུལ་བསལ༔ ༣ 
བདུད་ཅི་མཆོད་སེ་མསའ་ ངཿ ་ི ཏོ དའོ ཏཱ རིང རུ ལི 





སེ 





ཅགཡགཤསགེརུད་ཏོམ གཡོན འཁོལཿ འཁོརྐད་འཇིགཏེན་དེ་གས་བས་བྣ་འ་ ངགིས་གནས་འདིར་ 
ས་ནས རུད ཏུའུ་ེད། ོུདབསུཔའཁ སྩེབས་ ཤོ གྲ ནིང ག་ཆེན་་ 





རྲི མཆོན་ ཚུན་ 
ཅཱ 'ཱནྱ་ཧངབ་དང་༔ ིདྨ་དས་པམཁའ་ པ་དང་ཿ མདའ་དང་མོ་ཟུད་འཕངཿ ཆྱལ་མཚུན་ 
ཁྭགམསཿ ཉིད་ིམམདག་སེ་བདཿ ལུའཅོར་ནུམསྦ་འྲི་ཀདྲད་འབུལཅ དམྔ་ཛས་མྱར་་ ུ ནབ་འི་ 
ས་ར མགོ་ན ག་པའོ དན ་ ི་ོ 




















ྒ་ ་་ 
རེ ± 


རི ཤིག 


མ་ཧེ 
་ 

གནས་ ྒ 
ོག་་ 












ཁ་། པེ ཧྲ སི ་ ་ོསག་ 
བཿ ི་ོ 










5 


གག སབནགག་གེ་་ ཟུ ཅང 





༦ 


ཇཾ 


ག་ 


ཤཿ ཅྲ་ཕབ། ་མོ་ལ་སོགས་པའིཿ པའ མཐུན པའྲི་རྨ་ སྦ་ཀྱིས་ བཅས་ས་ ཇེ་ལ་ར་བཅོལ་ བབེ་བ མཛོང་ བཱ 
ཐོ ཅི མང བྡང མིང་ རཱཧཱ་ལཿ གྲབའབདུད་ཆེན་པོའི་ཝེ་དཔོན་བཞེབསཿ མགོ་དགྲུ་སད་སལ་མིང 
འིམ ཟ་ འྲ་ོམི་ཟད ས་ཀ ཤོ ྲ¦ིཾེ 


དྱ་ཁུགསསེ་ ༨ 
སིི གཟངབྲ་ཐིངགདའོའྱིས་བཟང་ བཀའ་ན་ མཇ གདོང ཤོཡསྱའི། 


སུཔ་ལཿཅ ནབཟའ་གོ་ཟུམཛེས་ 


ར་བ ཞལ་ལ་འཆའ་ང 


རྨཞའབུམཨ( 


༦ 


ཆ ཁྱོ གཟའ་ 
མཆོཁས་བའྔང་། ཟླར ཟཟིགདངལིནམས་འཁོར་གིས། 


རཾ ལ པི རི 


ཙོ ཧཾ ཅིཚོགྲུལ་བསུན་པའི་ཙ གཞོད་སི ར་ཚ གི །རས་ཀ་འབར་བག མ་ཆ སུབ གོར སོས 
བ་པ གཡ མའ ་ཨནི་གཡུ ཁེའི 
བཛ་ལ་བ་ 


-ཟ ཌེ ཉབདག་གྲངག་པའི་ཕ་ཉགཏོངཿ ང་ས ོི་བོར་དངང་ཅསར་ གདུག་པྱ་ཀུ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་འཁོའོཿ ང ང་གིས་གནས་འདིའ་ 
ུནུནལལ་ལ་བགས་པའི སྲན ྲཌ@®&ོེི དར ཆི 


བོ ཡི རྒྱལ་ཕྲན་ཀུནཧ་ཤྱི་ཝེ་དཔེན་བཞེངས་ ཟའ་ 
ཚྭ སུབཅིབས་ ཉྱེདི་ཆོའསྲུལ་བསྟཿ ཕྱན་བནི༔ ཆེན་པོ་ནི ཕེའགལ་ རི 


གྲུ་རུམཆེཿ མིམ་ལྷ་ཡི སིརྗེ་དཔོན་བཞེངསཿ སླ་ ་ པ་གསོཁཿ འབྱམ་བྱེ་མདྱཏྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ 
སེ སོ་ས ེ་ི ་ུ སོ 


གང བ 
པེ བ་ཞེས 
སྣནམོ་ཝ་བྱར་ཙ་བྱཧད་འཁོའ ལོ 












ཐུ ཁྱེདྱ་ཀི་ཆོའ 
གཙ 
:÷ སུཾནམོ་ནགམོ་་ 
མཿ 
གསུམ རླུ ི་ 
ལེའི ཇི 
དུབས ཅོལ་ ཤིན ུ 





£$. 





རར 
=: 


` སླུཏྟ་དམར་ བཅ 
་ སྲམ ི་ོ 






རལ་བནག་པྲོ་མུ༔ ར་གཏིབས༔ །པོ་བཅེབསཿ ཁོད་ཧི་ཆོའཐུལ་བསྟན་པནིཿ 
ན་ལྟུར་བཏཏ རཾ ཆལ་སོག་ཟནདམའ་པོ་ནཿ སྲིད་པ་བཙན་གྱི་སྡེ་དབེན 


སག ཧག ནུ 
ཅ སྩེསྲ་བ་ཡམྦ་ཐུདདམརཔོ་ནིཿ 


ལ་བས བབ ུ 
ཏྐེ ་་ ིའས་ འབི མཆི $ ེརི་གཉང་ 





ས་བགོས་པལོཉར་ སཆས་བགོསཔ་ལས་ 
ཞིང་ལུགས་བཟ སིི 


: 


གོམ བ་ཞི་བ རའགེངཿ མགས པིབ 
ཚའ 


སགས་པའི༔ མྲབན་ 

























~¬; 


ཿ ཇས་ཅིས་ཐུགས་དམ་བ ངཿ དམའར་པོཝེ་གསུམ་འཁོརདང་བཅསཿ ཇི་ལར་གཅོལ་བའི་པིན་ལས་མཛོདཿ བངརིམ་གཉིས་པའྱེ་བརྲ་ཡོགས་་་ 
ནུསཿ ི་ོ ཀྐ ཀང དུམརབ་ཆི་གསཿ །ཞེབསཿ དབབའམ་ཐིངནག། ་ཆེན་ ཨལོཿ རླ རེས མགྱོགས་པབཅིབསཿ ཅུ 
ཱ་འྲབ་་བཏ ཧྱ ི་ོ ༠ ཇན་ཨན་ིི་དཔ་གཞི་པ། སསོངཚོག སོ དུ 


ལས་ལའཛྲདཿ སྣང་སྲིད བཛྱུག་གུ་ཡང་ནག་པོ་ཾ་ 
ཆོང པནབཞེངསཿ ནབཟའ་མྤའིཔན་གཟིངཆེན་ ཅུ ཟིབས་སྙུ་ཅག་སེང་ཨ་ སཁི་ཚོགས ཅི་བ ཕྲལ་བ ོཞིཅི སག 
་ བ། བའྱ་སངཆཿཆཚཞ་དང་ མྱ་ཡུས་བཀང་ར་ ནམ་མཁའ རའ ངས ཅིམ 
གིས་འ སྲ བར ངི ུང་མཆོ་དང་དར་གིས ད་ཤོག སར པསཿ ནབཟའ་ ༣༥ ཆིའབས་སོཞག་ 



















གི 










བཟའགསལཿ 





འབ་སོན་ནི 


བར་གི་སྦྱ་སིན ཟའ་གསོལཿ ༢ངཀརགཞམ་ 


ཧྲ 
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ནིཿ ཉྱེས་པ་བྱཅདང་བ་ཨེ་དབྱརཿ ཧནཐོས་རྡོ་རེ་ཝགས་པས་བསོརྔ༔ འབག་སེང་མ་ོ་བ་བས་མསི་ཨ་ ཡད ་སེང་བ་གམ་ོ་ 
སེའཿ མྱན བ་དམ ང་༔ བངའིམ་གསུམ་བའི་ནུབྱ་ཕོགས་ལཿ །ལུཿ རྡོ་རེའཛོན་པ་ཞེསྱ་བ་བཟ འཇིགེན 
ིཆ་ས་བྷསན་ནིང ངེན བའ 
ཅ ་ཙ་རྩ་སཔོ་ལསོགས་པའིཿ ག་ཡང བ་བཅིབསང ཁྱང ནག་བཆེན་ ཅུ 
བསྟནཔ་བཛྲང་བའི་སེ་དཔོ ཞེལསྤ༔ ནབ ཞག 'བེརཆེནགསོལཿ ཅྱ་བླ་གྲག་བཅིབ་སཿ་ ཞྱོདྲ་རྱི་ཆོ་ རཿ 
འཧྱིན་ཅིང་ ཡུ _ མྱོགས་སྐྱོངདཔལ་མགོནལསལ་འཛུནཿ མིརྟར་ལུགབྱདབཁྱིཿ ནག 








ཤཿ རཾ ཨཚོནརམསཿ ཅི ངངམཐུན་པའིཿ ན་ལ་འཕོརྦ་རམས་ དྲ བཿ དས་རས་སུར་བ ུབ་མཆདགཏོར་དང ཐ - 
རར  ་ ད་ག ཅི ཅུན རརར བའྱི པའི་དྲི་དང་ 
¥ བདའ་བའིརོཿ ཁྱེང་ཀྲི་ཟུགས་དམ་བ ཤྱ་བྱ་ག། དང་བཅས ྱིིམྲབླངས་ ཉི པའི 
ཤཿ ལཱ་ཚོགས་ བའདིཞེས་ལཿ ཨས གང  ་ དྩོ ཆལ ཅི ག་ས 
བ་པ་པ་ལ་བརགཅོང་པའི་ ངྲ་པགབྱཧདྲར་འ ངི ྱ་དགཅིགང ལེའོ 
རི ི ངི འཁ 





ངྫོ 





9. 











ལས་བཅོལ 5 གངལ་ངདམིགས་པ་དེབ 
པོ ཞིས ཞི 


འཇིག་ཏེན་གནས་དངམཿ གྲུ 
ལྣངདང་གྲིདཔའི ་ སྐས 
གཞུར ལུ ° ངབང་པོ་ཡུལ་ སྱ ་སས་སེ་བདག་ 














བཅུད་ལན་དམིགས་ཁིས་མཆོདཿ 





མཆོད་བསྟོད་འབུཅུ 


ཟིའབ་ 


མ་དངྡ་རེ་འཁོལ་བན་ཝབརཿ 


སསོའིམ་ཚན་དང་དབྱེ་བདངགཅ ངེས་བརབསན་པནང་ 
ཐམ་པ སྱི་བའ་ཁོར་ཆེ་ བི གིས ཿ; འནས་མཁུཿསའད སའདས་བ་ལསཿ གང་གི 
སང་ 
ལོ ངང ལོ་ བོམ 
ད་ དང་བཅས 


ཡུས་ལ་ལྦུལ་ཅི 


སཱིན་ འདོར 


ས་ཨ 









'གཞན་མེད་དེ་ཡྲུལཊ 


 ་ ་ཱ 


སཾ 
ཆེ་བཙུན་དབང་གིས 





།ར་དམར་་ 


གྲབ་དང་ཿ 













_ གརྒུདའབེལ་ཞིངམངགས་པརྡ་ལཿ ཅུདུའཇམ་རྒབས་ཆེབཀ་ །འཉུ་ཅིངཿ ག་ལ་ལ་ཅིང་མརམི་ཞོགཿ ཉེ་བ་ཡོན་ཏརཏྲེ རང་ལ་ཆུབ་ཅིང་འཆལབ་དང་༔ 
ལོངས་ཕྱོང་མི་འབྱོར་ འགྲོངདུང་ཿ བཀུ་ཤིསཉམས་པ་ངང་ཿ ེ་བར་མི་ཉན་ ལི དཅིངཿ རངྱཆུ་བཅང་ཁབས་ 
$; ¿ པ་དང༣ྭ མིའོར་མ་འགོདང་ ཡ་ཀུནྱ་ཧྲི་བབྷར སྱུཊནད་ཤིས མཿ ཞྲིག སུ སན རྒད་དོན་གུས། ཐྩོ་ལ་བུའི་ཝྭཿ ལྷུ པཾ 


རེ ° @ ཀྱིས་བཅི་ཕས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་5༔ དབང་ཆེན་ཕབ་ སམ མཚུངས་མེདྲ་གོགས་ དང་འདྲ ཉོ ཁྲམྱི་གཙོ་ལ་བུ། 
༢ ནོ་ལ་པའགཤེནཿ གསའ་ནོད་ཡནལ་གབཞིསུ་བཟ ཐ་གའི་ག་སུཔ་་བཟི་གཟ སྱོསདབང་ཆེང་ ། ` 
བྱཅགྲ་ག་མིཉནཿ སསོརགནང་མེད་བདུ་གདུ་འགུརཿ གྲ ཅདྲ་ཕར་མཐེབ་མརལ་ཝིགྱ༔ རང་གི་ངརོས བསྙནགཡེལཿ ཉོ་བམངཀྲུགས་ལས་མི་” 





ཁུགསསམ་ 









ཊཇྱ . 









ཅུཏིང་ངེ་འཛིནྡ་ལན་པསཿ སྟེབས་ཆེནའཁོརལོ་དབབ་ཅིང་འཆང་ཿ རྲཾགསཔ་འཁོརབཅས་ལས་སདམི་ 
འུ་གནས་པ་དང་རུས་བུགདངཿ སྲ སདང་པྲ་ 


ཐརབར 


འབས་ཡོག་པརྡ་ཝ་བྲར་མགཿ ཚུརགཅ་ག་ལ 
བདུནཔའོཅ་ ཁྱིགསས་གན་པསང་ 






དེ ་ རར ་ ས་གང 






བདངྱ་ེབ་བྟཏཀྷཿ བྲབས་ྦདླགག་ཨེ་ཀ་པཨྭ་ཉཱན་ལྔ སྭ་བྷཱ གར་དེབདེ་བྱི་ དགུ ཡས གཞིན 
དམིན སགས མ་སེལ རྣག: ཁཱ།ལིངག་ཛ དྲར 
 མཔཱཀཱ་ལ མགོནཔོ ར་ ཏིགྷཝ༔ །ཀ་ཐྲཿ བི་ཤུཿ.བཙན་ གུ ཆང གི་གོ ཤགོངབོ་ 
དྲའི ནབུ་ཀུལཿ རི འཇོ་བའི་ སས ཌྷུ ཛཾ 

ཁ་ཁ འདདགྱ་བུརབས་ཨ་ ར་གས སྔར་ཡུམྲི ཧཧ བོ 
ལུཀ ཨན ཧོཿ རརྱེ་ལར་ས་རིསིལྲ་འད་ 


བི་ཀི་ཏ་ན་ སྲིནཔོ་ ༢ 
ོད མཱ ཆོ 
རཱ བེ 


སེ ས་ 


སགདཅཔ་ས ས་མར 
ཏི་སི མག 
འདིཡ་རབ་ཅུཐད་་ 


ཤུའ༢་ཡ་ནདཿ རྔ་བ་ཡ་གླནདུདྲདཱད་པཊ་པཊཿ 
ངར ཏུ སུ སྒི ཆ བཙབཙཿ ཚལ་པ་་ 
ཧུལུལ་ཐད་ 
× 





- རྒ་བཅ བའི་༥༥༤'`' 


; རཿ ར་རྐ་པའ་ཛཡ་ཀའ་མམ་ལེ་ཨ་མུཀ་ ”ཀའ་མམ་ལེ་ཨ་མུཀ་སྣིརིས་སྙིངྷ་ ི་སྣཧཱཿ རར ིྲི&་ རྲི ལསྦའི ཐི པར་་ 
ཐྱེ „ གཞསམརདངནྲི་ཟཁའིམ འར ཧཱི བས་རབ ཅང 
ལས་ཀུནརང་ ༦ འཇི་ 
རི ཡར་ཞུ དགད གསི ཿཱ 
མིང མ་གནང བོང་རང་འདཿ རིས་པའི་མའ་ས་བསསྱ་བ ཞེས་བཀའ ཅར ཁོ ་ ངུ་ རི 
བ་གནད་ ཧེ་བྱཧད་པའོཿ ཅདེན་སག༩ ན་ཡངབ་ཤད་བནཿ འཇིགྷ་ཉེན་དེགས་བའི་ ཡིགཙོ་ཆེནན་ མསྟཿ 








དྒ ༢༡ གོང་དང ཏི འདིལསསོསར་འཇུང་འགུར་ཏེཿ ང་ འཞིང་མདངས་ཝཤ་ལེབས་ཆེང་ངང་ཅཿ བདེངང་ཏོགས་ 
ཚིའགེས་མེད་ལན། ངི གི $ འདི་དགལ་ 


ཁ. བ་གང འོང་ ཡང་ཞིངབྟ་ུ་ྱ་དོ་ ཉིང་་ ཁ་ངོག་ ་ 
` ཝུནྭ་ཐཱག ཅིང་མཛོསྤ་ ཇི ལོག ༤ ང་ངངསངསྱ་ཆསྤར་ མྤན་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཡོཕསམི་ 
ཱཾ ན་ཅི བརང་ནས རྐམསཿ བི་དྲ་བ་བཅིན་ཡི། དྲསུའང་ཿ གགས ཧྱཾས་མབངངདྲ་བེངྱ་ ཙུས ག་ད གསུཊ་བཅསེ གྲུབ་ 

ངཿ མམས ང་མ་འའོ་པབསཿ དབངདང་ལན་ཞིངམི་གཡོབསཿ གསངཔ་འམཇུ་ང བཅུ་ཐོ ཉི་བམབབབའོོ་ སཱ་མྱི་དེམ་ཐགཔ་ཡིཿ 





ཉམས་དང ྲ་མི་མ་བཏུགསཿ 


















རྲེ རབ་ཁ ་མོབརཔནོངཿ ཛེ 





། གཟ. འངབ་མེདབདངཿ འང་ 
ཡིད་ལ་འདོད་མེདནམསཿ མཆོདབཀང༽ ཆའ ཁུ 


ཅཕ་ལོལ་དམ་ སམ་དང སྒེ་མེད །བང་བབདགཞུགས་པཿ 


གག ས་འོ་ 


ག་བ མཚོགས 





ཏན 
$ བཀའ ༧མངདབ་བཆེན 





སུ བསུ ཉེན 
` སས་ཆིགནུམསཿ དྷ་ཙུ་ང ངམས་བ་བཞིནཿ རེ 


ལྣོན་ལཿ ཇི་ྟརངདམིགསཔ་བཞིན་ 




















། ུ ཧཏཱབ་སྒྲབ། མ་བཅོས་ཡུལ་མི་ ཅེ ༦ེ བཏིས་ ཿ བེའུ པོ 
ུ ས་ལུག ཧི དྷཉའཤེས་ བྱང དད ི་ོ ད་པ ཉིད 
ྒ ད་ཅིང མཚན་མའའུ༔ གི་གུ མབ ངམུཚུསཿ བསི བེད 
།ེདྲ་ལོས་པ་ངུང་བལབ་འེ ཐྲིམབ་ འཇི་ཏན། བེ 


ལང་ ལོ ཀཿ གཅམ རི ཿ 








རཙན་བདབ། 
འཙོན་སད གིས་བྱསར་ཅིང་ཞུས་ཏེགཏན་ལ་ཕབ་ 
ྒ ཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔་ ཅརྒྱལ་པོའི 
གླདཔེའོ༔་ 
གཏེརྱ་ཧྱ༔ 
སྲསྭ་རཿ 








ཅདྲག་སྔགས་འདུས་པ་རྡོརྗ་ར་བའི་ྒདཅེས་ཁྱབབཞུགས་སེཏོ རཿ | 


ལུ 


༈། $་གཟི་བརྗིད་ཅན་དང༔ དག་ཤུལུན་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ གས་ཐུསསཅད་འབཐགསོཞིང་བྱ་སོད་པར་མཛོད་པས༔ དེ་དགགི་ 
རོ 


ཝྗེ་དཔོན་དང་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པྲ་རམསྨ་ནུང་གྲི་ཏུགསྱ་ཉིསབྱསྐོདོ་པབཞི་ དྷིལ་སྟེ ེ་འཆི་བདག་ནག་བོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 
དུང་བཅས་པདངཿ བདྱཞགཔ་ཟིཔོ་མ་འི་ཁྱའ་ས་ཅན་དང་ཿ ྫ ངི སིན ྱི་སབཔོགདྱ་བེདནག་པོ 
ྦ 1 [ཕཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་༔ དྱ་སིན་གངབ་བཟང་པོ་དང་༔ ལྱམ་གདོདྱོནི།མོགར་བཅུ་གང་ང་ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབངྱུག་ཆེན་པོངང་༔ 











མྲ ཀླའི་རྒྱལ་བེགྲཞོན་ 
ཁའི་བདག་པོ་ཐར་པ་ནག་པོ་དང་ཅ རུབ ཆེནོ་ ཟེ ཆེན་བོཀུནཱཏཧཾད༔ ལྒ ཙླབགཞའ་ 
 རླུ་དབདུག་པ་ ྱིསལཔོཁྱི་རིནངན་བོར། རྫ རྒ་་ ང་ང སོཿ 

ད་ག འའ གི ནེ ྲ ༼ ོེི པ་མཛུད་དེཿ ཞམམཁའ་༥༥ 
ད ཨྱ་ཧིི་བའཁ་དདགྲར་ གཟུགས ་ྭེ བརབཅུ་འཇི ཏྟ ཅཱ ན་ཨི་ཤན་གགས་གིང་གཅུམཿ ༢3 ཆགས ི།གྱམུ་ཚོབར་ལ ལེང ༨ རྭ 
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རྩ་དང་རྒོད་དང་ཁྲལ་ བདང་ཅུ་ 
ཱ ཞིར 








གྱང 


དགྲ་གསྲ་བརྡོར 





༔ཕྲག་འོག་རུཔནི་རབ་ཏུའཁྲུགསཿ ཏིརྐ་ཆེན་པོའི་ལོངས 
4 ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཇོམསཿ སགས་པ དངར ག་གཡས 


འཇིགས་ཤིངག དུག་དང་ཇམས་བཡེ༔ རལ་པའི་ལོངས་སྗོདའབ་ཏྲུལྔ༔ 
གྱུབླ་གཔོའི་ངརཁྱསཌ། ཁྲོས་པའི་བརུ་ཡཞུགས་རྔག་པོ་ ར་ 


ུན་སད་ ངབ་ལསཿ སེམས་ཅན 





ཨུང 


$ མེ་ཡུས་འཇུཊ་གིང་ཚ་ 


གཅིག་གི་བྱསུ་ལྭསཿ 





ཡོངམེ མངུག བཿ ུ 
ཅ་བའྱི་ཆུད་ལསཿ ེ་མསགས་ཡེགགི་ བསི སོང་གཏགནོད་བོ༔ དེཿ རང་ དགི ནས་ཆོག་ བོ 





ཅན་ག རཿ 
གཟིག་གཅན་གཟན།ེ ང་དང་ཅ ཀླདད་རྱའདབ་ཆགས་ཚོགསཿ ཤབ 


བུལ་ 
རེ་མ སྐེདཅོང་། ཐིཿ 
ང་པའིཿ མངོན་པར་སྩོད་ལ་ བས་ཀང 














§ (དཉི་པམས་བུ་་ གཏུམ་བོ་གངུག་པའི་ཚུལ་འཆངབའིཿ + ་་ དུ་བཉིདས་ཞི་ོརབས་པའི་ཿ 
སླ སུང་མིདབར་འདུདཅིང།ཡོ་ ཡོ་བཛཛས་ཟདཱཱན་ཨེ་ཀ་ཡསཨ་ཧཱི 
ི་ོ  གྭུདམའའལྱ་ཆབའྱ། 

བཅུད་ཨིམ་ཡིནྱའི་གནུསཿ ཤཁ་བཅན་དུ་ོག་ 


གཞིནརཇྲེ་སིན་པོ་དངཿ གནོད 


` ༨ 





ླང་གཞས་པ། 


ཁོ 
༤ 













ཧྲི ལསཿ།འདའ་བརྩ་ ཁྱེདནཨསུ་རང་གི་འཁོར་དང་བ 
ཨོ་མན རི 









ཐྲུ འ (དྲུ་ནཏ་ 
དི ཁིགྲ་བ་བཀལཡྲ་ཝར་བཀའ་ ཛུཿ་ མི་ཡུབ༔ 


ཏི་ཛྨཝར་ཡྲའིངདིང་ཛཛི ནཱགླའ་ཙེཀྲ་མཙྭཏྣི་ཐ་ར་ལྲ་དིངདིང་ཛཛཿ ར་ 










ཡིང་ཨེ་བཱ ཡའིང་རིང་ཛཛཿ གེས ཤི ཡ་ིང་འིང་ཇཛཿ བྡཛ་སྲ་དསེ་ཨེ་ཙྭམ་ར་ མའི ÷` རླ. 
ཐུམས་ཅད་མ་རཿས་པའྱི་ས་ཆེན་ ཆེན་གོརཁ་ འགད 9 


ཟུ ་ དེ བི གོས ར གྭསབ་ཅན་ནམས་ཡུངབང་རུང འཁོ 
འངནངུ་ ནི བཀའའབ་འུབ བླག 
དཤེྱ་དཞུསཿ བཀ ÷` ` 

















3 






ཞིངགྲིགས་པ་བགོསཅ ༢ གི་ སུས་ རྲིམ མོ་གསང། 
ནདྱ་སིན་གངབབམང་བ་དོངཿ རུང་མ་གཟའ་པ 





རག 


༔ཿ ཐའགསནག་པོ་ཐོགས་པཿ ག་གས ཡུམ་བདུད་མོནག་མོཁགའ གོ་བ ཞང 

ལོང་ལ ཙཿ 7 
མཧེཆུ་གྭ £ འགལ་ཊེད་གཟི་ ་ སྲཾ ངཿ ཨདོག། 
ཅས་རྨྱའདུའཁོད་ ཀའ ཟི 


ཛ་ཡ བའ་བོ་དའ 'ཝྲགསཅོན་ཏེ་ 





འཁོད 





༡ 


ཟཾ 












¿ རལ་སོག་ཨམེདྷས། 





ཁུན་ཡང་ཁྱི་་ 'ལིག་དགུ་དངཿ 


ཤེ ཅནས་འཁོད། 
ཨྦ ` ཤེལ་བ ྱི་པ་ཀས་སོགས་ི ༣ཤིཔཕགདབ་ཁྱས 


སེ་མོའི་སྡེ སོའི་ེ་དངག་ཡེག་ ག་བཅས་ཤིང་ 


ཏྲ་མུ་ཧེ་གས་འགོང ང་བྲའདང་་ དང་ག ཅི ཞེར་སད་ཚིུ་ནེགསས་ལགཅ 


“ཡང་གསརངབ་ 






དང་དྲག་ 


དང་ཿ བརྟགས་ཤིངཆགས 





གད ར་་ དི ་ 
ཤ།ནས་པའ་ སྲིདྲད་།ས འཁོད བོད 


ག 
བག གནན ནམ འཁོད ཤི 


པཿ ས་ཞག་སགུགས་ནབ་བའཅན། ཨཔ རེ ཧ་ཞོི་ས་བཅས 


སརཿ 





༠༤༠༦༤༤ 














ཅ་མི་བདཔ་ 


ཟླ །རཡ་འབྱང་ 


ངནི་ 
ཕེནས་མཚོནས་ཡངདགྲ་བལཿ 





སལ 
ག་་རགཏེའ་ ཡེནསཐས རྩ 


སྙོབས དང་ཌན་པདག་བཀ 


གསུམ་པའོ 


ཤཿ 







ག་བར་གསོལ་ གསོལ་ཏོ རག་ཁུགསའཇུང་ 
སྲི ཡི་ཆེབརབ་བ 


ས་ཟབང་  ནིས་ེ་གཡ་དངོས། བོ་མེ་དཿ 


རད ་ 


སྲིབས 


འིལྦེའྟཏེ་གྲཾས། འི་འཁོར ཧཿ འཇིགེང་་ 
པེ ཙོབས་ ས་པའ་ ལབཀའསྩ་བ་པཅ རླ ཅེ 
ཞསང སེང ིཏེན་དག ཏེཿ སིསམ་ ལུགས 

བརྫོདབ 


ཨེད་ཐུགས་ལ་ཆོལ་བམེདཿ སས $; 





གདེང དཅིབས་དཁརག་ མིང ར་སི ཅ ཨི་འུ་ཅིཞི། ར་ལ་བ གདནསའོང་ཞིངགངདྲ་སོངཿ་ གང་འ 






ེ་ཡི་དེའབུས བསཿ ཨ་ཐོངབ་མེདཔར་ལུ་བའོཿ ཤང་ལ་་ 

རྒ ཅངྱ་སཞིག་ཅིདྱ་ ྲ་ཁིབས་དང་ཁ དང་ད གམ ངཿ གིག་ཅི་དབ་ས རི སུ་ལྲ་སུས་ བས་པས 
'གུབ་རང་གནས་འབསབུ་ ེཿ „ མ་ཡཱས་ མཿཔ་ལེཿ ནི་དྱ་ཧ་ས་དང་མངོན་དྲ་སོདྲཿ དབང་ '* 
ྷཱ་ུའགཞའབསཉིང ཨི ཁ་་ ཟོབ་ མོ དར་ལ 


་ལ་བླཟ་དུང་ཿ འདས་དང་མའདས་ ན་པ་དང ༦ བགནདངཉན་ | 












ཨག ཾ ཏེང ང་བདག་ སྲི ན་ས རེ པནས་མྱབུངམ་སྐྱེས་ 
ཉེས་པ་ནིཿ ཏིག ངནྱི། གཡུ་འཛོ། ལྱའཞིང་ སཀྱིས་བསྒྲལ ག་ང ཅིག་ནང མབྒགལ་བཞི་ 
༥ ལྷུང་ཆ མཁས་ཏོགས་ཝན་པས་བཤདཔ་ཡིསཿ ས་ཁྲ གླེལཿ ཉ་མ མ་མོ མ་འ ཅ་ལ 





¿ 'དྲག།པོག་བྱསབ་པཙོས བ 
ྣ བགད ཆས་ྱིུར་འོདརཔག ཤིས རིགཔ་འཛིནཔ རད ཆུ ད་ནས སཿ འགོད 












མུ དྲ་ལནུ་ལསཞིབབྱཆདྲེ༔ ཡ་རོབླབ་ཨིད་གནས་པ། བླལ  མཱ་ོ་ཡི་ནཱམེས་འིཿ རདང་ 


དེནི་ཕ་རོལྲ་བ་ནམེང་  ་ གསུམསང་རྒྱས་ མ་བ ཆུལ ནི བོད 
རཾ ང་རབས རུབསཆེན་ ི ཁས ཡོ ཉད སློལ་པའིཏེརིའཛིཡིདམིགས་པ འགཀ། རེནས་ནོང་འཛིན་པ་ 
མསཿ ཤཡས་ གའདིགསུང་ ཧྱ མརའད་ལ་ཤ པའིགནསཿ ང་རི་ཡི་སལ་ གྲངག་པའ་ ས་ངརཿ 
[བརྣགཅིང་གདིང་ བགང དམཚོག་གནསཔའི་བླམབཔ་སྟེཿ ཡོང གཞག བང ིནདྲུབ་སསཉིདྦ་བདྐགསཿ སད འག 





ཁཿ པདརྲོ་དལ་ཏེ་གཞུགཿ གས མས་ཝ་རབགད་རུ་ཉ ༣ ཨེ 
རྭཅུ་གཉིསཿ པོ བྲ ང་ཡིས་ཛུ འདང་བ 
ཅུ : ་ ཅིག ཆེ དཔ ༦ འི་པད ་ 


་ 


༤ 















ཐ་མལ་གནས་པ་ ༩ྟཾ „ཟཔྱོ་ངགུས ཉ་གང་བར མཿ ཀེང་རྭས་འབར་བའིའི་འབ་བམཿ དངྲང་ཁྲོདའཇི་ པའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ༔ བླར་གཞས་ 
རིགས་གསམྱ་ཧིས་བ སཿ བ་ཡིས བ་པ་ག དམར་པ་ཟབ་ཅིཔའབེབསཿ ི་ ཁུ ཆེ ` 
འཕྱོབཞི (ཞིང་འཕྲཝཿ གསུ ཁ་ལ དྲི་བཡུང་ཝནཿ ཡན་ལག་ཏིང་ སྐམཞིངྷཔལཿ གུང་པགས་བྱས། སཤིངའཕྱ༣ཿ ཞི བཞི་སཛམས་པའི་ཉེང 
¡ དང་འོག༔ ཏཱ གས་དང ྫུལམཟུག་ཏགི་བ་འཚག་ས བ་དནྲ་བ་རེས བླ་མ་དང ཕུར་མ་དང་ནི་ཝབ་མཱཿ ང་ཿ ཨི་མགོཀྭ་ཡཱས 

ཅ རབྱཏུ་བཝགས་བ་འདི་ལ་བཤདྲཿ དྲེགས་པའི་བདག་བྲོ་ཡུམདངབཅསཿ སྩོར 
སིར འི་བར་བཞོན། ཡོངས སསུབྱསེད༔ འཕྲོ་དངལས ི་ཁབབར་པང་ཅཿ བ་ངང་རང་གི་གནས་སུ་བརྟགཿ ཀུྱངར་མཚན་ཉི་དངཔ་ ༥ 





ཡྱིད བླ་རབས་ལྱརས་བཏབ དད་གང་ 
། མཉེས་པྱ་རྒཆེརྦ་བྱང ཤེང ཧྱ ཛི མང་སུ 













གུ གུབ་མབཅོས་པསཿ དག་ཝགས་རོལ་བྲས་མ་འགག འཇུགི་ལ་ལུ་མུརབ་ནིཿ གག སིག་བཞི་དམར་ 
སིན འི ཱ་ཡིཆད་ ད་དང་མ་མོའིདལཿ ཧོ = ་ ཆེད བདང་ཁྲི་མོན་གཙུག་ སད གི་ གཙུང 
༢་ཞུག་ སྔཟོག་བབས་བ 
དང་མོ རོ གཙོར ི་ོ སསགས གནོད་ཅྩྱེ ྣ་ ་ ལའརར་ གསོར ཡ་བ 
ལྷལ་ཡིསྣ་མོངཿ བྲི 


ཆེན་མངའ་བསྟན། འཛིསཿ གཟའ་བདུད་ 
འུགས་བཅད་ི་སདཿ ད་བ་ས ཇེཊེཿ  -ད་་ རི་འ 















ཞོག་འྱིཞ་གཟའ་བཅདདོར ཤཱ་ཡི་སྦྲ་བཱལཞགདུག་ཞུས་སོཿ ། འཇིག་ཏེན 








ཟིའ་དང་ཅ བངས་རྕག། ངངཿ བླགཀཐག་ངརདངབཅས་བླ་ནམསཿ རྱ་སུར་ཡིས་ཐོངབར་ 
ར ལའ བསྔགསཿ བདླང་བཞག་ོ་ཁྲམུནནཔམི་ཚཿ་ ཐ.ི་རར༥ དྭག་བྱོ་ཉིང་ལིང་ཅྩོངྡརཱདཿ ནྲིཟུམ་ཁྱིགསཿ 











མཱཿ བྱག ཞེས་བཀའ་སལ།ཏོཿ དྲག་སགེས་འདྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རབ དམོད་པཉེ་བརབ་ ོ་ུ་ 
ར་ག གསོའ སདམོད བྷ སིི དྱ ཙི 


ཡུང་ཤིབ་བདུདྲ་ 
ཐུ གྱ ཡུང དུནུའིདའས་ཞགྱུས་ཡིསགདབ༔ ཚོན ཝརམ་ནག་བསོ་བཅིངཿ གྱི་ལེགས་བཀམེ་གོ ཅལ་ཞུགས ཙུ 


སཱིན་རངྱ་བཱ་ཡིསཿ ཕ་ལ 
ོའྲི་འད་ས ཤེ 


བཅུདྱའི ± 
བྲ་པི་ར་ལའཛསཿ ཟེད་སུགས 










ཐྲོམུལེ་ཤིག་སོདགཏོརཿ ཧབ་ཁེ་ཧོབ་ལེ་ཁྲབུནྱ་ཧོ༔ རླ་ཀཛ་ཙཱིཏ་ཛྲོཿ དུ་རང་མགུན་ཛོཿ ཌ་ཡ་སོངཿ ་སྭལབླཟས་ཤིང་ 

མིནག་བཤན་པའི་ཚགསྒུ་མས། ཉིས ཁྲིངངང་གསོད་དང་དོན་སཱིང་ཉེརཿ བསལ་བ གིསཿ ཉ ཟླ་སའ་ཡ་སོན དསོད་བཅསཔ་བགས་ ཁྲ གཡུ 
དྲག་སྔགསཞིཿ རྟངཀརལ་ ང་ངང་ཞོང་པའི༔ ཉབོགཞུག་པའིསྣོདང་བཝ་གསར ལིན་ ག་ཕུག་མུ་སལཿ སཱིངསྣ་ ས་ད་བས་ཆོདཿ་ :; 
ཏིག་དམདབ་བརྗོདཿ ཟུད་རི་ཛ༔ མགམབྱཀཛ་ རྫརྭ་རུདི་ཨ་ཏི་ཛཿ སྙེར་ལ་ཤངང༔ ང་ངུཛཿ བིྨ་གནཛཿ མི་བཤར་ཚོགས་པ་འད ད་ 
དངས ཟླུདདམར་དུགརངབ་ཡུག་འོངཿ བསང་པའྲིརསི་དག་ཆུ་བརིགཅ ཚུག་མཁའེག ང་གིས་གཏོརཅ དེ་ཉིད་ཁག་གིསསུགས་ཏྲེ་གོལཿ དགཙུལ་ 
ལྷ་ཡིས་དྲག་སྔགསནིཿ ལྷ་གཡག་བཀར་པོའི་སྙིངནངདུ༔ བརྣག ་པའི་གཟུགས་དང་མི་ངརུས་བིཿ ད་འག་བསྐ་སེལ་མགའགསྲ རྗེབརིགས་ཐོད་པའིནངད་ 





'#/6 












- 1 ཌགཞུགཿ _ དར་དཀར་གྱིས་ནི་ཁ་བཅད་ལ༔ མཚོ་ནྩོས་ལ་ལེས་བཅེངས་པར་བྱ ཧཱརྒོདདའ་མའི་སོ་ཚུ་ན༔ སེགྷཆུ་བཅུགལ་དྱཀིལཿ བཏོལཿ ཿ 
༧ དྱཅིལ་འཁོརམང སྣ ཟུབཞི་ལ༔ དྲབསསྤུ་གུ་བ་སམྦདར་དྲ་བཱཿ ལྭཾ་མོགསུམགྱི་སྐེདབུལཅ ˆ གོང་གི་ཐོད་བབཞག་པར་བྱར མཐན ཆ$¿ེ་ 
 དངྱ་༔ རུ་དཀར་ཉིངདངཤེལ་དཀར་སྙིང་ ཧེརཀར་ཧིང་དངེརྩུ་མཚོན་དང་ཅ བུདོན་དཀར་པོ་རེན་དྲགཟུགསཿ ཨུངས་དཀར་མུགས། ་མངའ་མཆོགཤིཿ 
ཁྱི་རྫསསུཿབཞག་པ་རབྱཿ དྲག་སྟུགས་ སྙིངགི་ནང་དུ་ཤབཿ སྟེབས་ གརྡོརཾ་འཛོ། གསལ་བཿ ཧྭནམུས་འདུག་པ བགས་བླ་སྲང་ཿ མཐཱ་དེ་བཏི་ཛ་ 
§ ཧིཛཾཿ སྲི་བ་མན་རྫུགཀྣད་ས་མ་ཕྱ་ནྲཱཿ དིབ་འཙ་མད་ནི་ཛཿ དྭ་གབྷོནཱ་༢་ཡུ་ཐུན་བད་ཐུན་ཟདཿ ཉའ ནཛཛཿ ག་འབར ཙུར་མུཁ་ 
ཌཾ མན ཀང་ཀ་ཡ་མརཱཿ མྲརཱ་ངདེབ་ཨཾ་མུ་ཀྭ་མཱ་ར་ལ་སོདཿ འཇེ་གྷ་རེ རྟེནདེ་གས་མྤབས་ལ་ཅནཿ འཐོད་སྔགས་ལས་གསུམ་དེལཿ དྲྭགྱཏུབླཟས་ཤིངྷ་ཅིངལ་ 






༠༠ 









£: 





རོསོ་དྲདདང་ཛོཿ མ་ 
རཾ 
གསཿ དངོས་ག་གདང་ 








༡4 ལུབནདཅེབླ་མས། བྲི་་ ༨ 
ཚཾ པ་སྲང་རྔོའབུངཿ ཨ་ལེ དག་ག 


བླ པཏི་བཙུ་ཨཿ ཧུ་ 
ལོ་ག 
ན་འཐུབཿ འེང ཨཿ $§ ཤཱ 
དེདསྱ་བངྷ་ཱ་སུ་མིགཧ བ་ཡི་གཏོབ་ནི་བབདེན་བབད། རྡ ཀཀ 







ས།ཅིན་ལས་ིས 


རོ ས། ག་མེདབཞེས་བརབསམཿ ག་ས ༽ སཔས་འཆི། པག 


པས་ག 





ང་ སིནབོར་གོལཿ སྲོག་ལ་འབེབས་པས་བངད་ཅེསྱ་བཿ གཤིནརོག་ 
ིར་ གིམང་ཙནདང་ེ བགིས་གཞོདཔ བིན་བེའ བི སསར 


སིནབོརྩ་ཡུ། ཅེལ ཆོར གཟའཞེསྤྱ་བབརབ རམ ཞྭ 
ཡིན་ཞེཿ ི་ ཟའངང་རྒུ་སརབཅསཿ རྒྱལ་ཆེནརིགས 3 ུ་ཱ་སྱང་ 
འིསབཕ་དང་མོ་ སཿ ཡེ་ནས་གནས་ སས ་ 


གས་ཨནདབང་ཆན་དང་ཆ དཔན་དང 





གཟུགས་ཅན་གཟུཿ 





ཡྲི 
གཞོད་ཅིང་འཚོབའི་གདུབ།བཅནཿ ལྷནི་འདོད་པ 

ཌླ །ལསཆུང་དབགངལས་ཤིདཿ གང་གིསབ 

་ ཁེ་ཡད་པར་ཡིའ་ ཅི ཆེ་ནུ་ད། གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སང་ཿ 








ཉཤར་ཝའི 
༡ཿ ས་རིག ནྲ 





༢བྱཅྱུ་རུ་རངགཅིག་དུ་གནསཿ གཏ་ིན་གཙོདང་ 





ཅེ གོལ་བ་རང་ནིརིདྱུས་དྲེ༔ 


ཤཱུགསཿ ཟུབྱ་ཅ་གདག་ཆུབ་ 


` 
་འཐུརཿ རི འདིདགུ་ མའིལས0ི་ 


ཡོ་འགུལྲ་པ 





རི 


ཞྔ་ནས། ལྔང 


























། ཅགས ད་ཅས་ཡ་ ཇེགསཔ་ལསྦི་གནས་ཡི་ནོནྩོ་ མིརས་མི་བསངཕངཱལ་སཿ དྲང་ ཐོངངརྙས་ཆང་བཅ བརྟོན་པྲདི་ 

ཤྲ ཁྲགཿ མགས་པ་འིརས་ ཏུནག་དྲ་འནུག་མཧེངང་ཿ ཟླུ་གུང་དང་ནི་ཐུག་སིང་ངང་ཿ ིཀརཏས་གངིདཀར་བང་ཿ ་ 
དྭ ང་ཅ ཧྱཁྱིཀུ་ཀུ་གེལ་དང་མིཿ རལ་མཚུནུ་བ པ་སྙིང་དང་ཁག༔ བངུདྱར་འབུ་བཅུད། འབུབཅུངདྱ་བང་ཇུབ་སེམསཿ འབགཟུགས་ 
འཁོར་ལོརབཅསཿ ཇེ ངཿ གོསཆ་སྤྲ་ན་པའི་ཛྫསཿ _དམ་ཚགམཆོད་ཅིང་ བརྟེནཔ་ཡིཿ སསོར་བཝགས་པའི་ལས་འདང་ མཿ འངག་ཟགས་ཏིང་ 
གཡོསཿ རྒྱ་གསུམ་ཡུངཔ་མཚན་ཆརྣམསཿ བསང་པྲ་ བུནྱཧྲི་ཇྫས་ཡིནནོཿ མྲེ་ག་གསུམདང་དྲིངན་གྲསམཿ སྲགཆགས་གསུམ་ངང་མ་ཛྫས་གསུམཿ ཐབ་ 
ཚྫས་འ།གུམ་ངང་བསྲེག་རྫས་གསུམཿ ༢བ་ཡིསཿ རྲ་བགའཔག་ 










ཀུན་ཚོགས་རྩོ་ལབ 


ཀཱ 


རྟེནསགསུམདང་དྲིས་ས་གྲསསཿ གཞུགས་གསུམ་ངང་དབབས་གསུམཿ 











- 


“ྤ འ 


པ་ང་དང་གཞནཿ༔ 
ཀས་མ ེ་ 


བཏི་ཛེམ་འིཛཛཿ ོ་ི། མཛད ཙོ༔་པྲམ་ཡ་ཨྲམ་ཀ་སོག་ལ་ 'ལ་ཨ་ཤུག་མེཿ 
གལ་ཕྲིགཕྲིགཿ ཨ་པ་ རྷནི་པམ་བྲསི་ཝིདི་ཊན བེ 





གནན ཕས་ཤིག་ཤིག༔ ཇུ་ཡ་ངཱ་ཡཿ ཏིར་ཡཏིའ་ཡ༔ རླུ ཟུལ དྲག་བྷོན་ར་ཡ་ཛཿ ཆག་བོ་ཏི་བཙ་པ་ཡ་བེ་གཁྱག་ཛཿ ནཱ་ག ཀཱལ་ཕེ་ཤུརྣ་ 
༡ + ཛཿ ཨ་གནྣཱག་ཏི་པཙ་ཡ་ངྲ་ག་བློམ༢་ཡཛཿ སྤྱུག གྲིག ཡ་རདཿ ཧི ༢ གཞེ་གཟདཿ་ ཿཨེཤ་ནནནཿ ཕེ་ཤའྒྲ་ཨཱནནཿ ནཱ་གནནཿ ཟིལི་ 
ཤྱ ནཿ པི ཡིནནཿ༔ ཙ་རི་ནནཿ ཨ་བ་ར་སོདཿ ། ཀ་ལྔ་ཇུཔ་སོ མྱོག་ཐིབས བསཿ གྒུ་ཡདསྱཿཿ ཧརརྷརཿ ཇུརུ་ཇུའཾཿཾ རུརྨ་རརཿ 
@ ཏུཏ ཇིལི་ཏེཏྱི་ གྱ་ཌརགཏེད་ཛམའ་གི་གདཿ ༢ མནཛ་པེ་གའྒ་ཤྲཱ སཱ ར་ཿ་ ཐཱ་ཤི་ནི་བཱ་ར་ལྲེ་བུརླ་མཱ་ལེ༔ ཏ ཏ་མའེ་ནཾཧཱ་ཡཧུ་པོ རཏི་ར་ཏི་ཙོ་རིགག 
ག་གིཿ རྡཾམར་ཏིཿ མ་མདུ་ཡམ་མཱིང་ཡམ་ཁག་ཚལཔ་བ་ཟིལ བརྩནནཿ ཞུགརི་ལ་པི བ་དྲག་བློ་མཱར་ཡ་ཛཿ ནག་པོ་ཏི་པཙྭ་ཆིངལ་ཛཿ ཤག་ 
ཤགཞན་ཁུག་བྲིརིལ་ཐདཿ སྙི་རྒ ལེགས ཀལ་སྙིང་ལརྦའིཡ་ཐང་ ཀལ་ཤོརིསྙིངལྲ་ངགཤ་ཧརཀཿ མུཀརཱར་ཡྲཆཱི་ལཟད༔ ཞུག་དང་་༥་ | 

















།ཤ3 ཅའགོ་དང་ལས་བེདཔའིཿ་ རང་གྐིནཱགས་ངང་ལན་པནཿ དམིགས་པའིཡསལ་རབྱངུ་སྣརཿ འཆིལ་བརངཿ འབཧྷམས་དང་་་ 
4 རྔགས་དང་ཟདམཐར་གུགས༔ གཉུན་ པ་ཝིབ་མྭ་ས ཡངང་ཿ བླམ་དངག་དང་མི་ཟདག།ཏུརཿ བུ ཅི ོད དིངས་གི་ོ་དུཏད 
+ ཕར་བྱཿ སྡེ་བརྒྱད གི་སྣབ་སཿ 'སད་པའི་ཡནལག་ལཿ སཿ བུ་སྲནྱ་སཱུ པྲ་མ་དུནཙཾཕོབཿ བྡང་ཟིགནི་ས་མ ལྲ་རྩཱི་བླཿ 


[6 
ཤི 


༡༠ 


པ ཅོ སམ་ལུ་ངི་གུཆུའུཏ་ ཕ་ལེ་ཛྡཾཿ བར་གདྲུག་པ ཀྱིས༔ བྲ རཨ་འསབ ངའམངདའ་འདབནིཿ ཅ 
ཙཿ ཀྱིསཿ ཉནངགསང་ བའི བནསྱཉྲིས གངལ་བས་ 
ྱིསཿ རིགས 


ཟོལ མས་བ ཅ ངདང་དྲས་གསུམ་སངས་ 
པར་སངབ་ཡིནཿ ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོཿ དྲག བབས་པས 


ཉིམཐུལ 
ཁཿ ད་པརལ་ལྱརབའི་ལྲེར་ 





སྱེ་དྲ་བའོ་ ཅདནས་རོ་ར ཉ་ཡིསཿ ། གླིག།སེཁད་པར་ལསཿ བེགས་བའི་འཁོརདང་བཅུ་ ཅས་བ་ཡྲི༔ ཡོན་ཏནབསོད་པ་འདི དྲ 
ད རྫི དྲ་ཞོད་ཆེན་པོརོལ་ ལོ་ནས ཊཾ་ཝུལ་འབར་བའི་གཞས་ལས་ན ག ནཿ སྲི པས 
ཡུ 3 གངདན་བཕསནཿ བེཀས་བའི་འབག་ འེ ད་པའོ ནངཔལ་ཆེན་སྩོབས་ལྔན་ནག་བྱོ་ནི་ མཐིངནག་ར་ ས་ད 
སྱ £ གནེངསན་ སྟོངཔ་བཅོབྱ་ཆད་ཝན་པའྱི་ཕགཿ 7 དབུ་མ་དང དཀག ཤེ་དའ་འབཿ 


ཇུའུ ས་བ རལ་པ་ཁམསནག་སྲིད་རེ་འབའཿ ཁམས་གསུམམ་ལྭསསཱན་ ཤངས3ྱེ། རྔབསཿ སཱནགྱིས་ི 
ཇགསུམའབུག་སླས་འགེངསཿ ཆེམས་ཆྱིསགནོད་གདག་མྲ་ལྲས་སྒོལཿ ཡསསཟིགས། སས གྲོད དུ་་སིོི ཕྲིན་ 


“ཕཡ ངེ ཨུ་པའི་གུ་བྱཟང་བྗཊ་གཡསཿ 
[།དྲེབས་པ་གཟིར་ 
རའི ལོག་ལྟ་ཆུ་སྲིནའཇུ་པ་བེའི་དཔལཿ 


བརྨ་ཞིངཆེན་གཡ ཱ 
ཨས བྱམ་ཞིང་ཆེཤང་ཐངགཞིགགཡེནོཿ མི་ནག 


ཡྱཨ་ཆེན་གལ 





3 ཉ༢ལ་སིཝོང་ཁགབྷས་མསཿ ཡམ་ཆེན་གསོངཔརྦ་ཧེངབ་མོཿ གི་གག་མི་ཐོད་པག་ནབ་ 
4 །སེངཆམ་བ་ཆིབས་སྭ་བཅིབས༔ ཅི 


།ནབྷསམསཿ ན་བཟའཞིང་ལགས་རན་བ་གསོའཿ 
སྭུ་བཅིབསྩ། གནོད་ཕྱིན་གངབ་བཟང་པོ་ཡང་ཅཿ ཞལ་གཅིགྱ་པྱགགཉིས་སླུ་མདོག་པོཿ རྫ  ་ ཕའ 
ཨཱ ¬ ཤ་ཟརལ་གཅིག་ཨཅ ཡ་བྱ་འྱི་མུ་བ་འཛོནྲ་གྲུབ་བ་མོཿ ཞིང་ལགས་བོན་ཏྱེ་ཧྱི་ལིངབཅིབས༔ དགཝགསབདག་པཆན་བོ་ནིཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྩོ་ལ་ཡི་གཙོ་ 
ཡ ༧ མངོག་ངཀར་གེལ་གི་བདན་འཕྱནམཿ ནབབའངཿ་ངཀར་བེརཆེན་གསོལཿ༔ རརཀརཔ་བཅིབསྟ༔ ་; 

རྫ ཤྭ ཕྱགགནབསྣ་མཨཿ ་ 


བཞམ་ངང་ ཅེ བར་བནག་པློར་རའི་གཙོ༔ མཆོད་གཏོར་དུབ་། 
ངྲ་ལུགས་གོན་ཏེ་ངོམ་ནག་བཅིབསཿ རྨ་བརུང་ཇེ་དབོན་ནག་བོ་ཞིཿ དང་ནག་པར་ཞིང་ཏི་མཁྲབདྲ༔ བརག བགའ་མ་སཉཅེབས་ ༨ 
ནི མཾ་སེགས་ཀུལ་ལྒགནིཿ མཐིངནག་ཁྭ་ཚཱའི་གུལ་འཛོནཿ ཞིང་ཝེགསབགོས་ཏེ་མཧ་བཅིབསཅ ཁབ་འཇག་འོབ་ཏིཞག་པ་ཡངཿ ཁྲམ་ཤིདག་༦་ཤྱག་གིས་འཛིན། 


དྲ 


སྦིནནག་བགོས་གིང་འབག་སོན་བཅིབསཿ 


ལ་བརྡ་ན་ལི་རེིཿ སེརནག་ཝཱལྲ་ཟིན་བཟལགསོལཿ བམ་པརྲ་སལྲ་པག་གིས་འཛིནཿ ཆིབསས་ 
ཟའ ཅཱ རར འམཛེསཞེསྦབ་ཡང་ཿ མདོག་དཀྲར་ཤེལ་གིང་རད་ཀརའཛོནཿ སས ཱ 

ཙ རྡོརེམཛེས་པམདོག་དམར་པོཿ རླུ་མཚོན་ངར་དམར་པག་གས་འཛིནཿ 

ཤ བགོས་ཤིང་ཏི་ར་གཞོནཿ དྲེགསཔའི་བངག་པ་གཅོ་འཁོར 


སྲིན་མགོ༥་ཚ 
མདོབ་འབདགཞག་དཞིཿ སད་རངག་ཁབསའ ལ་བ 
_ ཁུལེ་ལུག་དྲག་འབརབ་ཡང་ཅ མདོག་སེའ་པཱལ་པའི་ལགདགུའྱ་གིདཿ ཞིང་ཝགས་ 
།ེ དེ་ག ཙོ་འཁོར་བཅསཿ རང་གི་རིགསྱའི་འཁོར་འཇྲུས་པཿ གོ་སོའྲི་མཱལ་པ་བསེམ་མྱི་ཁབཿ བཅོརོ་པརྱ་བེདཔ་བདུད་འི་ 
ཿ འཆིང་བརྡ་བེང་བབཙན་གྱི་སེཿ གསོང་ཁེུད་བཤན་པ་སིན་པོའི་ཞེཅ གདུག་སུབའཆངབ་གནོདྱ ཡིན་ཝཱཿ དགཅུལ་ཝནཔ་ཞུ་ལི་ཝེཿ ནད་གདོན་འདེབ 
པ་མ་མོའི་ཕེཿ ནམ་མཁའ་དབངབྱ་སར་གཟའ་ཡི་ཝེ༔ གཱེན་ལགས་གདག་པྱ་ཀུ་ཡི་ཇེཿ སིི ྦ 


མྤབུ་དངྡ་ཛཱ་འཔཱལ་བསམ་ཨཱི་ཁབཿ 


བུལ ལོ གྱིད 


ཁཿ 
ཧཾཿ 
( ཙའ 


ཀ་ཡ་ཝཀ 
ཨསཿ 


ངརལཡི་ 


ངབྲསུརཿ བ་སཱེན་སྦུབྱ་ནུམ་བཞི་མཐུའ་རུསཆིསཿ ལས་དང་ཐུགས་ཆེ་མཐུག་བ་ཡིཿ ཨཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་དངོས་གུབ་སྩེལཿ ཨཾ 


ཱཾ་སྣིརྡཾཿ ཝཱ 


གླུ་གཔས་གིའ་རྡ་བབོཿ ཐ་པ 


གཔ པེང་ངང་འདྲ་ གསང་པཕཱགས་ 
ཧནྱ་ཧི་ཉིཿདམ་ལགས་སྟོ༔ 


༅ེན་ངྲས་བྷ་ཀཾལ་པ་རང་པོནསཿ ཐ་མར་ 


གྲོག དཔལ་ཝནརོལརབ 


བསབ་པ འབྱསད་ཁ་བ ༢བའི་ཕྲིནྒལས་ཨཱཅེ རུ 
3 བཀ བྱ 


ལཱ་ཡན་ཆང་ བསོདནུམས། གེ་བའི་ལྲས་བྱརིས་པསཿ འགྲན ལིམལསྲ་ལོ ཊལོ་ 
༣༤ ངུ དགྲ ཟླ མས་ལ་གདམས་པྱ་བསཿ ཁབྱངུ 
གྲབ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་བཞེས༔ 


གསང་བ་གསལ་བརཀྱེད་པའི་སྒེན་ 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཞུགསསོ༔ ཚེ 





སྒལ དེ་སྣིངཀྲལ་ཉི་པཿ ཚུདྲ་ཨ་ཏོ།སར་ཡ་ཙཱ་རཱངཿཾ བོད་ཀྱི མདྱ་རུད་ཇོགས་པ་བསྔས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བ་བ༔ ཐུགས་ཇེདཔད་ 
ཤས ག་ པ་་བཆོ་ལྲག་ལ༔ པིན་ལས་མཐའ་ཕིན་པའྲི་མུབཔ༔ གསང་ལགས་དེས་པའྲ་བད་པའི་དྲོར༔ གསལ་བའྱ་འིད་ 
པའི་སྒོནམཿ ལངཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ༔ 'བཅོམ་ལྡན་འདས་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ7: ༔དེནས་ 


ད ༼༽ ཌྷ རྒྱ་གར་སྐད་དུ སཱ་བྲ'ཏཤྣཱཀལ་ནཱམ་པྲ་ཏི་པ༔ ཀ༨་ཏ་ས་ཏཞ་མཿ ཀ་འ་མ་འ་ཡ་རྲི་ཝཿ ཀརྨ་ཀུ་རུ་མ་ལས་དྷ་ཤཿ རྒུ 
། 

| 

| 











མེད་དང དབད་ 
དད་ག 

















]ཿ ༔ྱྱི་དབིངས༔ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ནི༔ ཆོས་ ལས་ཀུན་གྱི་ ལྕེ བ གཤེགས་ཐུགསའི་སྙིང་པའོ༔ དེ་ལྦ་སེམས་དད་་། 
#ྷ ཨེམས་བྱུང་གིས༔ པས ཏེགགཞི་སེཿ བདེ་གཤེགས་བ ས་པའོ གི་ལུ་ེམས་དང་ 


ལྟུུམསཱ༔ 
རང་ལྡུག་བསྔལ་གསལ་བར་གྱོང་༔ྷ འགྲོ་ལ“ 


༤༠༠༤ 















 །ཿ རཱགཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་རྟུག་བཟུང་བསར མཐའ་ཆེར་ལྦུང་ཞེས་མུང་འདེརབཤད༔ མཐལའོསྡེགས་པྱིཐོཅོན མསཿ ཆོས་ལ་དམིགས་པ་འྲིཕུགས་ 
; ཛྲེས། འཛོནཿ དམེ་གས་མེད་བུགས་ཇེའི་དྲངབབག་ཡུལཿ མཉམ་པཀིད་དཤེས་པནཿ ཟཔ།པམས་དབྱག་མཆེདརའ་ ངི ད་དག འི 


19 


ཌྷ ལགས་ངོབོ་ཉིད་དག་སྟེའ 
བསྡས་བདེཞགཉིས་ལུས་ཤཱམས་དང་༔ བརྟུགས་སྣང་གློས་བཞག་གྲུབ་པའེ་མཐའ༔ གཞིའ་བཞག་རང་གྱུང་ཡེ་ཤས་གྱིརྩ ིསི་་མགང་མས་ /> 
” དངོམ་དང་དངོས་མེད་ཡབའིར མཐར་ཐུག་ཡྱོད་དང་མཁས་པ་ཡིན༔ དྲེ་ལིར་མཉམ་ཉིད་ཊོགས་ཞེས་པས༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་ལ༔ སྫོན་བཞིརྟགས་བཞི་རྒ་"་ 
¦ མཐུན་བས༔ ཐབབས་ཤེས་སོ་སོའི་སེརབཞག་སྟེ༔ དོན་ལ་ཁྱདའཕགས་མཉམ་པར་གྲོལ༔ དེ་ཡང་ཚིག་མིན་དེར་འཛིན་གྲོལར ་་"་་" "`` 

ླ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་སྟེ༔ འབཞུ་བ་ཀུ ས་མཉམ་པའི་དབྱིངསཿ དབྱེར་མེྲ་ལུནྲ་གབཆེན་པོལ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས ཨེད་ 


༤༧ 





ཏེ༔ བམས་ཅདྲ་བལ་བའི་་ 


















9; 


ཚྭ 






ངང་ཉིད་ལསཿ ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ 


དྲ་སངསྐྱ་ཆས་ཡེན༔ 


དེ་ལྟར་རྒུ་འབྲས་མཉམ་ཏེ 


ད་ཅི ཐམསཅད་ཡེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལྔ༔ དམིགས་མེདྲ་ཐགསྔངེཆེན་པོ་ཡིས༔ 





མི་གསལ་དཔྱང་ཐགརྱུན་དྲ་འཛོནཿ འདི་ནེ་འཚུར་མེད་ཨཆད་པ༔ མ་བཅོས་ ཚིས་ཁྲུབ་པའོཌྣ, མདོ་རྒྱུད་རྟོགས་ཕ་བསྔས་བའེ་སློན་མ་ཝུང་ཐམསཿདྱྱརྒྱལ་པོ་་་ 


ལས ཐུགས་རྗེའེ་དཔྱང་ཐག་གནས 


'ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཕ 'དང་པོའོཿ 


༔ཚྫོགས་སོཿ ཀཾ ༼ཙ༽ ཉད་ནས་ཤུན་གྱིད་ཉིད་དོན༔ ལུང་ཆེན་བསྡས་པས་འབབཤད་ 


ཤོགས་བནུ་དེས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཡྩི་འཇེགསམེད་པར་རྟག་བཞུགས་པའི་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པགུན་རྣམས་༅༔ ངགིཕིན་འ་ས་ནཔའ་ཡས2ངཿ 
ཙཱི ཧུ་པ ་ མཾ དེཉདས་་འཇོད་མེད ཌཱ × ་ བསི དེས་པའི་དོན་ཡིནཏེང་ 


དེ་ཡླི་སཱ་ཡེ་ཆེ་བ་ལས༔ མཛད་པ་ལྷ་ཡི ཁྱུ ༥ ངཱ ཕེན 
དེ་འདིའེ་མཚུངས་པརྒྱད་ཙི་མཆོག༔ ལྷ་ཞེས་བྱ་བཀྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ཉེ་ཆུད་དུ་རབ་ུ་བརྡདཿ ཐ་ཉད་ཙམེ་དྲ་3ྱེབ་ནི༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བྲགསུམ་དུ་བརྗོདཿ རཿ 


འཐྲུལ་ཀྱུང་ཿ 





སོའིའཁོརྩ༔ ཧོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་ །༔ ཚོགས 
དྲ་དྲུས་བབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ བཅུང་ཞྡེ་ལ་ཡི་ཆོགས་ཡིན་ཏེཿ དག་པའི་ 








ཇི་གྷཆཱན་དག་པའྲི་ཀོང་ཿ རྣུམ་དག་ཆེན་པོར་ལུན་གིས་ཐུབཅ འབྱུང་བ་ཝ་ནི་ཡུམ་ལའྲི་ཀོར་ཅ གཞུས་གིང་བརྟེན་པའི་སྣ་ནམས ལ་ཡས་ཁང་པ་༡) 
ཌདེགུཉེག་དུང ཅ ལ་དངམ་ བ་དང་ཕམཿ བི ཤྱ་ནང་ཉེ་བའི་འཁོར མགན ཏིན ནུའོ 


















བསྟོད་དགྱེས་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔  གསང་སྔགས་བསྟེན་པའི་བཟླུས་བརྗོད་ཚྱིས༔ ཉེ་བར་བྱས་ཏེ་དངོས་གླབཞངསཿ བཟོད་པན་གསོལ་ལྭ་སོན་ལམ་བ༔ མི 
¿ མི་རྟག་ཆགས་བྲལ་བས༔ ཆོས་ཏིང་ཆི་སནི་དགེེ་ཚ་བསོ། འདིནི་ཞི་བ་ཞི་མཛད་ལུའི༔ མཛད་པའིཆོ་འཕུལ་བསམཚོགསཔ༔ འདོད་པཅན་ནྣམས་འདུལ་བའྱི་པརྩ༔ 
བསྦ་རས་རོལ་མོསགར་མཛངདྲོ༔ ཤིནཅུ་གྲངཤཔའི་ཞེ་ཝང་ཅནཿ འཇུངག་པའྷི་ས་ནིཁོ་བཱ་སེཧ མཚམས་བཅད་བགེགས་འསླད་གདུག་པ་འདུལཿ སྔོན་དུའུ་གོ་བའྱིལ་ 


8 བ་བདན༔ རྫོ་གསནས་ཏེ་བའཛེན་གསུམ་བྒམོལཞིངྱ༔ འབྱུང་བྲ་ཝ་དང་རིརབ་བྱསེདྱ༔ རིན་ཆེན་དུང་ཁྲོད་རབ་འབར་པའིཿ གཞུལ་ཡུས་མཛེས་ཤི་ང་བཇྗིད་པ་བསོམ༔ 








དེ་དབུས་གདན་ལྟེང་ཆུུ་མཆོག་ལས༔ བརྐེད་པའི་གཙོ་བྲོ་སྲས་དང་བཅསཿ སོ་སོའི་འཁོར་དང་རུབ་ལན་པ༔ སེག་དང་དཔའབ་འཇིགས་པ་དང་ཅ བཞད་དང་གཤེ་ཇམ་ 





ཁོ་བ་དང་༔ ཧིང་རེ་ཞི་བའྲི་ཚུལ་འཆབབས༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོཿ དེ་འྲད་འཇིགས་བེད་ཆེན་པོའིསྐུཿ བྱེད་དང་པྱན་དངས་གཉིས་སུམེདཿ བསྟེམ་ 








༔བཞུགས་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་པསཨཆོང༔ བསྟེདྲ་དང་ཝཱགས་བཟླསེས་བྱའི་རིམརྩ དུསྲ་དྲགུ་དུས་བཞི་དུས་མེདདུཿ རབཉུ་འབདཔསགང་བསྟེན་ 
ཅང བླམབཔྷ་ནམསའི་ལམ་ཙིསཉམསཿ ནལ་འབྱརྟཏོགས་པའྲིན་མང་ད༔ ཞོ་བོཆན་པོའ་ཧོབས་འཆོག་གིང རདདསས་ལབ་དབས་གང་སེན 
ཁྲ་བོཁྲི་སུར་གསལ་བསར ཅགས་དད་ཞེ་སྡང་དབ་བསལཏྟེཌ གཞན་ཨྱེ་དོན་དྲ་སུར་ལང་བ༔ ཐབ་མེད་འབྲས་བ་དེ་ཡི་མཆོགྷ་ དེ་ནིའབལ་པས་རྒྱད་ཅེསབྱ༔ གི 
ལམ་འབྲས་འུ་དབེར་མེད་པའི༔ གཞི་དང་འདྲབའིལམ་བརྒོམས་པས༔ དེ་འདྲའི་འབས་བུའབ་ཏུ་བསྐེམས༔ ཐུགས་ཇེའི་མཛད་པ་སྐུ་རྣམས་ཡུན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ“་ 
༧ འབྱ་ཙཱ་བྱ་ཆོནཿ ཤཾབ་ལ་ཞི་ཞིབ་ས་ཏེཿ ཁྲེ་བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོའི་སླུ༔ འདོདཆགས༡ཞལ་ཆགསཔའྲི་ཚུལ་༔ ཞེ་ཝྔད་ཅན་ཡང་དེ་ཡིཾས་འདུལཿ མའིག་པ་ལ་གཏི་མུག་་་ 


ལ༔ ེར་སྣ་ལ་ན་འཛུངས་པསསོ ཕྲུག་དོག་ཕྲག་དེག་གིས་འདུལ་ཞེང༔ྩ གི་ལ་ཞི་དངྱ་ཆས་ལའང་སྟེ དབང་ཤཞ་ལ་ཞི་དབང་སྡད་ཚུལ༔ དྲག་ཤུལ་ཅན་” 































ལཿདེ་ིདྱ་ཅིསཿ ཚར་གཅོད་གཟུགས་སྭ་སོན་པར་མཛོདཿ རིགསྲདག་འགྲོལ་འང་གི་གཅོ༔ ཟུབྱ་ཐེདྲ་དུགགྱི་སུ་འབཞིཞཿ་ སྩེས་པ་ལ་ཞི་ལྕེས་པའི་གཟུགས༔ བདུད་ 
མེད་ལྭ་ནིབད་མེང་ཏེ༔ མཁན་པ་སླཾབ་དཔེནར༧་པོ་དང་ཿ བྲམ་ཐེ་རྔེའརིགས་དམངས་དང་བྲནཿ ཚོངཔངཔན་དམག་ཡི་མེས་ལོ་བ༔ བན་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་གཟུགསར 
བླགིས་འ་བདར་སྟོན་ཏྱེ༔ མབན་པས་མཐུནཔ་འདུཊ་བརྩལ་ད༔ འདོད་པ་སངལ་དཀའ་ཐུབ་དངུ་༔ བདེ་བའདོདལ་ལོངས་སྨྱོད་ཚིས༔ བསོགས་བངེགོ་ཅུན་ 
༡ ལ་སྱིན་ཕར་འདོད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་དང་མ་བསྔམས་དང་ཌྭ བསམ་གཏན་བྒོམ་དངགཡེངས་ལ་སོགསར་ ཛྲ ཌི ན༔ ཇི་ལྟརའཚམས་པའི་ 
དོན་སྩངས་ནས༔ སྒེས་བ་མཐུན་པས་ཡུས་འཛུར་བས༔ འདྲེའི་མཛད་པའྱི་བབ་སེཿ འབྲས་བུའྱི་ཆུད་དྲུ་འབྱ་དུ་བཛོདཿ མདོར་ནྭ་ཆུངཅེསྣ་ཤ་བའི་དོན༔ དངོས་པོའི་༠ 
གཞས་ལུགས་གཞིཡེགཏེཿ གཞི་ལ་གཞན་པའི་འབྲས་བམེད༔ འབྲས་བྲའྩ་ཚུལ་ལ།འདའ་བ་ཡིས༔ ལམ་ བསྒོམ་པ་ག་ལ་མཆིས༔ དེ་བསྐྱར་ཞང་འབྲ་སྲབ་དང་༔ 
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,༅།ཏེ ཊལ་མཞེས་བྱབ་བཏགས་པཙམཿ༔ འདི་ལྟུའ་ སྣང་བའདི་ཁོ་ན ལྷ་ཉིད་ཡིནཊ ཉེ་དེ་ལས་གཞནཿ ཆོས་དབིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ༔ྩ དེ་ཞིདོན་དམ་ཀུན་ ་ 
ཤཱི རྫོབརེསུ༔ ལུའ་ཅེན་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ཡིཞཿ འདི དེྲཱི་ལང་ཆེན ༨ེན་མདོར་བྱམ་ ས་པར སངསྦྱ་རས་ལིན་ལས་བསྟུན་པའྩོཚ ཆད་དྲུ་ཚུད་བའི་ཆོ་འཕལྭ་གནུཿ རབུ་ 
@ བསྔས་མིནརྱས་ཨིན་པར༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་འསྟན་ = ཐེ་ཆོ་ལ་མེདཌ་ དེ་བས་མ་འོངས་ཡྱི་བྲ་ཀུན༔ ཡིད་གཉིས་སྲངས་པས་འདྲདཔར་༥ 
ཤཾཿཐ༔ འདིེ་ནི་སྒུ་མམེལམ་འདྲ༔ ར་བཞི གྲགས ` དྲི་ཟའི་གྲོང་དངམཛུངས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ༔ མ་ཡཛད་པ་་ 
ཤོ ཐམས་ཉད་རང་འང་ལྷ་རུ་འསཌ ནཾ སཉིདྲགོས་དངབ་༔ ཨེམཧོཿ རང་བཞི ཨིའགགས་སྣང་༔ ཨེ་མ་རོལཔ་བླ་ན་མེད༔ྔ་ ཨ་ཨ 
༢ རྒུ་མག་རྒྱ་ཆེ་ར ཨེ་སྲ་ཐུགས་ཇེས་མ་ལུས་འཛིནཿ སྦུལ་པའེ་སྐ་དེ་ལྷ་ཡི་མཆོག༔ ལྟརྣམས་ཉིང་ལ་ དའདུད༔ མདྩོ་ནད་རོགས་པབསས་པའྱི་ལོན༔ ལུང 















བྦམས་ཅད་ཅིརྒྱལ་པོལས༔ མཛད་པཅོ་འགྱུལ་ལྷའི་ཁྲུང་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ༔རྫོགས་སོ༔ ༼ཚ༽ ༩ ༔དེཤས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཕྱིན་པ༔ བསྒྲུབ་པའི་ལུང་ 
 མཆོག་བཤད་པརབུཅ ཆོདདུས་གང་ཟགནམས་༠ྱ་ཚིརཿ རྒྱུད་ནམས་གུན་ུ་གསུངསཔ་ཡིས བྫམས་པའི་ལུངནིམཆོག་ཡིནནྩོ། གསང་བཝགསཙི་བཀའ་གས་ 
ལུངཿ བསྒུབ་བྱ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡེདའོང་དཔེན་པའི་གཞས་དགདུ༔ མཐུན་ཕའི་གྲོགས། གོ་དད་བཅས་པཿ་ གྲུབ་པའི་བྲིཾནལས་མཐད་ཕྱུང་ལསཿ འགྱཾ 
༈ པའིདན་ལ་འབ་བཙོཞབ༔ྣ འཇིག་རྟེན་འདས་དངམ་འདས་པའི་ཿ དངོསྤ་གུབ་མཆོགཞི་དམིགས་པའི་ཡུལ༔ རང་གཞན་མཐོ་རིས་ཐར་འདོདཔས༔ བསྒྲུབ་ཞརྱབ་ངུཿ 
པའྱི་ཅུཿ དང་བྱཆོན་ཤེས་འབ་ལྡན་པ་ནིཿ དེ་ཡྱི་ཉེན་དུ་ཤེས་པར་བ༔ བརྒྱུ་བྱ་བབཅུ་ལྷ་སྒུབ་པའི་ཐུབས༔ ནམ་པ་བཅུ་སྟེ་བསྒྲུབ་ཡུགས་དྲུག༔ མཉེལ་ཉིད་ཞི་བའི་ 
གྒྱུབ་པངདངར ཞེ་ཝྲང་ཁྲ་བོའི་བསྒྲུབ་དགུ༔ གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པའ9་བ་ཾས༔ ཡུལ་ཚི་རྣམ་པའ་ཤེས་པར་9༔ དེ་ཡི་བསྒྲབ་ཛུལ་བསམ་ཡས་དང་༔ འདིནི་མཐར་ 








0 
.ལུས་ཏུན་ཏི ཏིང 


༢ 3 ཤྷ 


ལཿ ས་པ 
སའགས་ལྔ་ ཐུགཔདམ་བ ལཿ གསང་པཆོག་ཟགྲམ་དག ཤི ཱ ( 
ཆོ ལིག ཝེ ་་ ར་ བྲགཅ་སྒ་ བརྙན་ཇིབ ་ ཐམསཿདང ལུང་དང 




















མ་ལས་འཇོམས་པར་བེད་པའི་གཤེད༔ ཨཉམ་ཉིབལནཔ་འབ་བསྒྱུ་བ་པའིཊ མཚོན་དཔེའེ་དཔེ་དང་གདུལ་བའི་ཐབསཿ ལྟ་ལྩེད་དགོངས་པའེ་དོནང་ཀ 
ང་གི་དཔང་ཚྱུག་བྲི་ན་ལས་དོན༔ མ་ལས་མཉེས་པའ་བེང་ལའྲི་ཕལཌཊེ གཅིག་དང་དྲྭ་མའི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཐེག་པ་འིམ་པར་བགྲོད་པ་དང་༔ ས་དང་ 
ལམ་ལ་རྒྱར་བ་དང་༔ ན་ རི 










8 གསང་ལྔགས་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་ཡི༔ རིཨ་པ་ཉིད་ཆི་དགོངས་པར་ཐུག༔ གཕྲིན་ལས་རྒྱུ་བཞི་འབ་བརྟེན་ཧིང་ར༔ ཐབས 
ཅི &ཿ རྣམ་བཞི་ཟབ་མོའི་དོན་གྷུད་ཅིང་ཊ 


བ་ཡི༔ྣ ཌྷ 
མཐུར་ཕྱིན་དགོངསཔས་དེ་མཐར་བཤད༔ འཨས་གཞས་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཡོསཊ ལ་འབོར་གལ་དང་འཇིག་རྟེན་སྣང་༔ དྲག་་' 
གུལ་མྟགསདང་གུབ་པའི་གཏེན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བཏེར་སྩོད་ཅིང་༔ ཡོངས་རྫོགས་སྲུ་ལ་སྩོར་བའོ༔ གསང་ཆེན་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་དོནཿ༔ བསྒྲུབ་མཆཾག་བསྟོད་འསུལ 
ས༔ ཏེར་སྟོན་སོསའི་ལས་ཁུབཐིང་༔ྷ སྣང་བ་གསུམལ་ཀུན་སྩྱརབས༔ གཟུགས་ཡུལས་གྲུ་བཚུལ་ཤེས་ཤིང༔# རངགི་དང་གིས་ཕྲིན་ལས་གུབ༔ ༔ 











69 















ཀཿ ༔བདེ་སྦྱོད་མཆོད་བསྟོད་མཐར་ཐུགཔའི༔ ཝཱགས་ཛྲས་དམ་ཚིག་ཏིངངེའཛོནཿ གཅོད་འཕྲོག་དབབ་པ་གཞད་ལ་དབབ༔ རང་གི་མཚན་མ་དངོས་"་ 
ཏཾ སྨྱོད་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་བྲ་དད་ཉེ་བར་བསྒྲུབསར་ ཤྟོང་སྲོག་གཅི་ག་གིས་བཙད་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམའདུས་འཇབ་ཏུ་ཤིས༔ ཧྱ་བའི་བྲེ་བག་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས༔ ང་ 
ཉིད་ཆེན་པོན་ལོངས་སྐྱོད་ཞས༔ ཐིག།ལེའབ་སྒྱོར་དགྱེས་པར་རོལཊ འདེནྲི་ཛོགས་པའྲི་ནལ་འབྱོར་ཏེར ཟབ། ་མཆོགཏུམངོན་སངས་རྒྱས༔ གསངབ་དཔག་" 
དཀའྱརུད་ཅིདཿ མོ་ཡུས་བསལ་བླབ་ཡུངདཿ བསྟེན་པཉེ་བསྟེན་རླབ་པ་དང ཉེ་བ་བླགབས་དུ་སུབ་ཟེན་པོ༔ ཁུད་པའ་ལས་ལ་ ཨར་བྷ་ནམསཿ བེགཅེན་ 
ལངངུ་གསལ་བར་གསུངས༔ གསང་སྔགས་ིང་པོ་ཡིད་འོང་སྒ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གྲངས་སྤྱད་ནས༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་ ང་བརྗོད་པ་ཞི༔ རྣལ་འབྱོར་ཝུང་བའི་ ི 


སྟེན་ལའོཿ དབེནཔའིགནས་སུ་ངག་གཞན་སངསཿ དེ་ཉིང་འབད་པ་ཉེ་བཏྟན་ཏེ༔ ཐུན་མཚམས་བཞི་ཡྲིནལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལེ་ལོ་མེད་པརྟག་ཡྩིན་པ༔ བསླུབ་ 


སས 















༤༽ 


མཚམས་བཅདནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གྲུབ་རྟགས་གུན༔ མཐོང་ཞིང་བརྟན་པའ་སྒྱུ་བགྱེད་པ༔ ཉེ་བའི་སྐུ་བ་པ།ཀེ་ས9ྱའ༔ྷ རྟགས་བྭོཔ་སྒུབ་པ་ཅེན་པོན༔ འཇིག་ 


མེད་པའི་སེམས་ཏིས་བ བྫ དངོས་ཟླ་བཅེན་ལོ་ཨཆོག་བཤད་པཿ མཁའ་ལྭ་སོད་དང་ནང་མཚོགས་དངཿ སའོག་སྙེད་དང་རུ་ལ་འཆག༔ མེ་དང་རླུང་གིས་མེ་ 


༦ གསུངས་པ་ནས༔ འི་དང་ཆས་དང་དབང་དང་དགུག༔ བསྲང་དང་བྲགལ་ལ་སོགས་པ་ཡེཿ ལས་ཚི་བྱ་བརྣམ་མང་ངོ་༔ གང་ལ་འདོད་པ་དེ་བརྒུར་ཞིང་༔ བགས་ 
ངཿ 
ྣ ག་དང་ནྣ་བ་ཁྣཾ་དང་འུ 


པ་ར 
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ང་ན་དགྱས་ངཔ་སར ལྐོག་ཆུར་རིང་བའི་ཕ་འཛིན་ཅིང་༔ ལྭ་དའང་དག་ལམ་ 


༔ ལུས་དང་ 








པཿ 2ལུས་མཐོང༔ རྒྱལ་བའེ་ཐབས་མཚོག་བསམ་ཡས་པཿ རྒྱལ་ཆེན་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས༔ སོ་སོའི་རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་བསྒྱུ་བ༔ 
དི བིས ད་གར་འདོད་ལང་ལྱ་ག་འབདམ་པར་གཞནདོན་སོ བན་འདརྩེགསྱིར་་བུའའཛུར 
ལས་ལ་ལྗེར་ཞེས་དེ་ལ་9ཅ འདེ་ནི་ལུང་ཆེན་གུན་བྣསྡས་པར ཕིན་ལལ་མཐུར་ཕིན་བྱསུབ་པ་སྟཆ དཔའ་བོཆེན་པློ་གསུངས་ཡས་ཞཿ ངེས་པའི་སུང་དཱ་ཤེས་པའ9༔ 
མདོ་རྒྱད་རྟོགས་པབསྡས་པའེ་སྒོན་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལས༔ 

༼ཛ༽ ར༔དེ་ནས་གསེང་ཝགས་ཟབ་མོའིདོན༔ ངེས་པའྱ་རེད་པ་དོན་སི་ལུང་ཅ གསང་ཆེན་ིགཔའི་གཏུརྒུ་བུར་པ༔ རལ་བས་བཀའ་ལྩའཡབ་ཤུ་བཤད༔ འདེ་ 
° ལྟར་གསང་ཝྔགས་ཞེས་9ྱ་བ༔ ཐེགཔ་དམན་ལ་གསང་འོས་ཤིང་ར ཡིད་སྩེབ་གྱིར་ན་གསང་སྔགས་ཏེ༔ དེ་ཞི་ངེས་པའི་དོན་ཡིཞཞོར མམན་ཞེས་པ་ཡིང་ཡིན་ཏེཿ 
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འདེདག་ 


ཕྱིཞ་ལས་མཐའ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལུང་བསྟནཔ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ༔རྔོགས་སོ༔ ཌྷ 


















ཏྲ་དྲ་ལསའི་སྐོབ་པར་ཧྱེད༔ མ་ཡུས་ཡིད་ཆྐོབ་བྱེད་པས་ན༔ཿ གསང་ཕྡགས་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད༔ མནནི་གང་ཟག་དངོས་པོའི་བདགཿ དྲ་ཞི་ཆོས་བདག་གཟུང་འཛོ། 
དངོསྦ་ གསང་བ་གཉེས་མེད་མཉམ་པ་ཉིདཊ གསང་ཝགས་ཞེས་ནི་ངེས་པརབརཾདྷ༔ མན་ནི་འང་རི་གཡམེ་ཤེས་ཏེ༔ དའ ངའི 
ས་ སུན་ལ་བ་ཝགསས་གསང་ཝགས་སོཿ མནུནི་ནེ་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིནུ༔ དྲ་ནི་ དེ་ལ་གནས་མེད་གྭསལ༔ རྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་ཨི་གནས་དོན༔ 
དེར་མེད་མཐོང་བ་གསང་ཝགས་དོནཅ མན་ནི་འཁོར་བའྱི་ཆུ་འབབསཏེཅ ཧཱ་ནི་སྤོས་བྲལམྱངན་འདས༔ གསང་བའེ་སྙིང་པོ་གཉིས་མེདཤེས༔ྩ སངས་སྒྲབ་བྲལ་བ་ 
གསང་ཆགས་སེ༔་ མན་ནེ་སེམས་དག་ངོབ་ལ དཱ་ཞི་སཱ་ཚོ་གསའིག་པའི་ཕཿལཿ ཡུལ་སེམས་སྣང་ལམ་འགགས་ཕཊ གསལ་ལརྟོག་མེད་གསང་ལྔགས་ལོཊ 
མཞནི་སྱེ་བྱེད་རྒྱ་ཡི་ཆས༔  ད་ནི་འབྲས་བྲ་སྲིན་པའི་དོནཿ རྒུ་འབྲས་གཉེས་པ་གསང་བའི་སྤ༔ མབསྒྲུབསོ་སོར་སླུབ་བྱེདཔཱ སྩ མན་ནེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ཞ་ལྟེ༔ 











པ་གསང་ཝ་གས་ཡིན༔ མཤ་ནི་གནས་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག༔ཿ ད་ནེ་རེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ཕྲ་རག་རྟོག་པལམ་དུ་པྐོད༔ བགས་་ཝ་གས 
ཡིན མན་ནི་ཏེན་མོངས་སླེབྱ་བེདལ བཞ་ཤེསྱ་བུྱ་གབ་པ མཿ ] ས། #ླ#ླ#ླནླ་ 
བྒམས་དང་བགྒཡཡ ཡིན ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ལམུཿ བདེ་བར་ ང་དང་ས་གབཝའ་༩།ལ་སྩར ཆེ་ཆུང་སྦེམ་པྲ་རིང་ དབྲུང་ཌྷ གསལ་དང་མི་གསལ་བཟང་ 
དངུངནཿ སྔུག་དང་མི་ལྡུག་སྷཞ་མེ་སྙན༔ཿ གདངས་དང་དྲ་རོ་བྲ་མེ་བེ༔ འཇམ་རྩུབ་ལྕིཡད་ཚ་དང་བསིལ༔ གསལ་དང་མི་གསལ་བཟང་དང་དནཿ དགུ་གཉེན་ 
| ཉེ་དིང་ལོ་དང་ལ མཛ: ་སྡུག་ ང་དང་མཛེས་ཡི་མཛེསཿ རམཐའ་དབས༅ོགས་མཚམས་འགྲེ་དང་འདྲུཤྫ དགེ་དང་མི་དགེ་དཀའ་དང་ནག༔ བ་དང་བྱ་མིན་“ 
| [བསྒོད་མི་བརྒྱོད༔ གཏོང་དང་མེ་གཏོང་ལན་མི་ལེནཿ དགཞན་དཀའ་དང་ས་བ་དང་ཿ དེ་སེགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟེས་ཤིང་༔ གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ལྡགས་ཡིན་ཏེ༔ 








༦ ཉི9&›, 9 
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པ་འ ཿདབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གསད་བའི་དོནཿ དེས་ན་གསང་སྔ སྲགས་ཞེས་སུ སུབརྗེད༔ྣ་ གས་ལུགས་སིདཔོ་ལུང་གི་དོནཿ གཉིས་ཐཿཡོད་པམ་ཡིག་ཏེཿ ། 
ཏཱ ད་ངེས་དོན་རྟོགས་འདོད་པས༔ དངོས་པོར་གང་ཡང་མི་བྱཟུང་ཞིང་ཅ གཉིས་སའ་ཛེན་པ་མིི་བ་ཞིང་༔ དེ་ཉིད་དོན་བ་ཡད་ལ9ཌྷ ཆོས་བདག ཌྩ 
ངོས་བྭ་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྩོབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནསས་ལནུ གུན་ལོཁ་ཅིག་སོབས་ཟྱེད་འདོདཿ རེས་བུ་ཐྲ་ཤལ་གུར་པ་དགཅ ཆོས་གུན་སྤངས་དང་ཤེས་བྱ་ 
ལྷེ་མེད་ཤམས་ལ་ཡི་དད་པའཚ་ རྨོངས་པའེ འེ་སྐྱོན་གྲིས་མོུར་སྨ༔  བུས་པ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ལྟེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སོཿ གང་དག་ཐུ་དྭད་བརྗོད་ 
མཉམ་ཉིད་ཆུན་ཛྫོགས་དོན་འདི་ལར མི་འདའ་གཉིས་པ སུ་བྱར་མེད་དོ༔ དེ་ནི་རྒྱུ་ མའི་ཕུལ་དད་མཉམཿ༔ _ ཟབ་མོནུས་པའི་སུལ་མིན་པསཿ གཉིས་མེད་* | 
་བྲལ་དོན་འདི་ལ༔ ཤྱིས་པ་གཏི་མྲུག་རློདས་པརམས༔ སྤོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིས་སུ་འཛེན༔ མ་རྟོག་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིས༔ དུད་འགོ་མོངས་པའི་ལུས་ | 
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\ ཆིར... 











གཟོད་ཞས་དྲི་མ་མེད༔ 








སུ་སེན དེ་སྒྱ་རྒྱུད་འབྲེལ་ཁུན་སྲདསཞས༔ -ཤེན་དུ་མུན་རིང་འཁོར་མིན་པར༔ རང་ནིག་མཚན་མ་མེད་སྦྱོད་ཡུལ༔ བརྗོད་བྲལ་ཐདད་ཡོདས་ཆད་པ༔ རྩོལ་བྲལ་ 
དུན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེཿ རྟོག་གེས་གུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིདཿ འདྲུ་ཐིད་དང་ཞིདན་དམ་བདེནཿ༔ གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་མཚན་ཉིདཿ རུ དན་འདས་ཏེ་གནས་མེད་ 
ཅིང་༔ ཆོས་གུན་མཚན་མ་མེད་པ་ལསཿ རུ་བ་མི་དམིགས་གཟོད་ནས་ཞི༔ བདད་ཟུང་མེད་སྟིང་པོ་མེད༔ འདོད་ཆགས་འོད་གསལ་གཏི་ལུགཞིཿ ཅོསནམས་ 
འོད་གསལ་ཉིད་སྣང་གྲོལཿ ཤི'ཞིང་མི་གནས་མྱ་དན་འདས༔ དེ་ལས་ཐུང་གཞས་འཇུང་དུ་མེདཿ ཤེས་ལྡན་དེ་ལྟར་རྟགས་ནས་གྲོལརྣ་ ཆོས་ཉན་ཐམས་ཧདདང། ད་ 
ཕྱམ མ་འམམཛན་གཞིའི་མཛན་ཉིད་མེདང བྱེ་བཟེད་ཅིད་མ་འགགས་པནྡ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་གུནའིག་པརྩ ཅ ཐམས་ཐད་དངོས་མེད་ཡི་གེ་མེདཿ ཀོད་ཞིད་ 
ཆས་རྣམས་དེ་ལྟར་གད་ཤེས་པ༔ གཞོན་ཞུའི་ལུས་༅ང་སངས་རྒྱས་ཡེཞ༔ ཇི་ལྟར་མྱིག་རྒུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་༔ རྒྱུ་མ་མིལམང་ལྟ་བུན༔ མཚན་ 














) །སྐེད་རྣམ་པ་ཨ་ཤེས་༠ངཿ དེ་ལྔདེགས་པྱ་སེ་བ་ཨེདཿ སྭོང་པ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས༔ འདིནི་མཁས་པའི་ཡུལ་ཡིནཏེཿ བྱིས་པམསཊ་སོད་ཡུལ་མིནཿ སངས 


„ ༈ ཙཾསསུས་ཅིས་འཇུག་པའོ༔ ཞི་བསཉཱ་༡ཉིད་གདལ་བའྲི་ཚོངྷཿ འདི་ནྱ་བྱཆུབ་སེམས་དཔའིས རལྲལས་སློད་པ་བསམ་ཡྲི་ཁབ༔ སབསྩས་ཆོྱ་ཁྱི་རན་ཡེོ 
ངི འོ འདཞ ཞོརྭ་གུཆེཤ་པོས་ཏེ༔ གན་སལ་ཡན་ལ་བརྟན་མ9ྱ༔ གལ་ཏེ་རྣོད་ཡཾཞ་ལ་བསྟནན༔ བདུད་ཅི་དུག ཏུ་འརྒུར་བ་ཡིན༔ འངི་ནི་ལསམེ (བྲས་བུ་ཨེད༔ ལས་ 
ཡི; 











ལྟར་གྱུཾརཔའེ་ཉེས་པ་ཡིས༔ མཐའ་ཐུག་དྲི་མ་ཅན་དུ་འཚུར༔ ཤྱིས་པ་3ྱེ་དཔས་མོངས་པ་དག༔ ཆོས་རྣམས་གསོག་ཏུ་མ་ཤེསཏེ༔ མ་ལུས་མཚན་ཉིད་གཧེག་པ་ལྷ 


¡ །དེ་མ་ཐ་དད་འཕྱིད་པར་3ྱེདར དངོས་ཀུན་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སེཿ འཇུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགམིནཿ སྒྱུ་མ་བཞིན་དུཨ་ཐོང་བས༔ དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཨི་འཇེ 





ཚི་བསྒུབ་པ་ཡེད་ཡ་ཡིཤུཿ འཇི་གཉེན་ཤེད་པས་མ་ཤསཏེཿ སུས་ཅང་མཛད་པམ་ཡིན་ནོ༔ བྱད་པཔོ་ཞིག་ཡེད་ནནྱིཿ འདྲི་ནམས་ཐུག་པ་ཨེད་ཕར་འཛུར༔ དེ་་ ྣ 





ངེན་ཏེཿ བྱང་ཆུབ 





-ཟཐ ཀཿ རྩབཙལ མེད་པ་ཡིས༔ དོན་ལུ་ཚོང་བ་ཤ་ཐང་ཆདཿ སེམས་ཅི་ཐོབ་པྷནམས་ཅིས་ནིཿ བླ་ཨེད་ཁྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཨྲི་ནུསཿ ཆོས་ཉིདམིང་གིས་ལུང་། 
ཌྷ བསུནཏྲེཿ ཆོ་སྣ་ནམས་ལནི་ཤེད་པ་མེད༔ རུ་བ་ཨེད་ཅེང་གནས་མེད་ངེ༔ བམསདཉམ་མཁའི་མཚན་ཉེད་དོཿ .དེས་ན་ཆཾསརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཊ ཕྲེཤས་ ༥ ' 


_ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ཐྲིག་ལེ་ཆེནཔོའི་རང་བཞེན་དུ༔ མ་བཅོས་གཅིགྲ་དུ་མངོན་སངསྱ་ཆས༔ འདི་ལྟར་འུལ་ཏེ་སྣང་བ་གྐང གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕོལ་པ་"“ 








དོ 


ཚི ཨིན༔ སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཤམ་མཁའེ་ཁམསཿ མདོན་པའ་བརྦ་རུབ་དག་པའི་ཞེང་ཅ སོད་ཕ་འངོས་ཀུན་མ་ལུས་པར རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཤའ་བའིཿ འདི་ནེ་ 
8 མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ བདག་ཉེད་ཆེན་པོརྱ་ཧུན་པའོཿ ༤ོས་ཆི་དྱབིངས་སུ་སངསྤྱ་ཆས་ཏེ༔ དེ་ཏིདངང་དྲ་ཚོགས་པའོཿ ཐམས་ཅངྲ་དྲནི་སངསྩརས་ཏེ༔ ཆེ་༥ 


ལེ 





་་ 


ན་རེ་སེམས་དཔའ་ཉེད་ཅེས་ ༥༥ 





མཆོག་བླ་མེད་ཚུར་པའོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་དབྱེ་བ་མེད༔ སྤངསདང་དོར་བའིརྡལ་ཨེད་པར༔ མ་བཅོས་ལུགས་བཞག་འཇུག་པ་འདིཊ 














བརོདྷཿ འདིནི་ཆུདྱ་ཁྱི་རལ་པོ་ཧེ༔ རང་བཞིན་མ་བཅོས་ངང་དུ་འབྲེལཿ འདིནི་གའིཞེས་བྗོད་པ་སྟེན འཁོར་འདསམ་ལུས་འདི་ལསྣཐུང་ཿ འདི་ནི་ལམ་ཅི་མཆོག 
བྷཾ ཡིན་ཏེ༔ མ་བསྒེད་ཡཏུམ་པ་ཉིདདུ་གྲོལ༔ འདིནི་འྲབས་བུཆན་པོའི་སཿ དམིགས་མེད་དམི་གསུ་སུམེད་པརཐེབ༔ དྲེ་ལོགསའདིནི་ངེས་དྲོན་ཆུདཿ རྒྱལབ་གུན་ 
@ ཅྱི་ཐུགས་ལ་གནས༔ ཆོསརྣམས་ཐ་དད་བམེདཿ ཁྱད་པརམད་ཅིང་མཚན་མེད་པརཿ གང་གིས་མཐེ་བཞིང་ཤེས་པ་དག༔ དེ་དག་སངསྤ་ཆེས་བསྟའ་པ་འཛནཿ 
ཚོ གཉི་ས་རྟོགས་དངོསཔོ་མ༡མ་པར་གྭེལ༔ གསང་ཝགས་ངེས་པའི་དོན་ཅན།ཏྲེ༔ འདི་ནི་སངསྨ་ཆས་ཆོས་དང་ཞིཿ དགེ་འྱདཞྲམས་ི་བསྟུན་པ་ཡིནཿ ཚི 
དེན་མཚོག་སྟེ༔ མུང་ནུམས་གུན་ཚཝཟླ་མ་ཡཞཿ འདི་ནེ་གསང་བའེ་མཛོད་ཡིན་ཏེར བདེ་བར་གཤགས་པའྲེ་བུགས་ཁི་གཏེརཿ འདི་ནི་ ཨམས་ཅན་གུན་གི་སེམསྩ༔ ཌྷ | 
རྣལའབྱོར་དམ་པ་རྣམས༅ྱིལམཿ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆཱབས་ཅེན་སྦྱོདཔས་བསྒོད་པའི་ལམཿ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེན བདེ་བར་གཤེགས 





།་ 






















པ་ཉིད་༅ང་མེདཔར་འགུར༔ ཆོས་ཀུན་རུ་མ་ལྟར་ཤེས་གསཿ ཤེས་བཞིནདནཔ 
ཆོསྣ་ནམས་འདེ་དག་བསུམ་ལྱེ་ཁུབཿ བསལ་དངྱ་བངྲ་བལ་རང་བཞིན་ཞྱིཿ དེ་ཉིད་མཚན་མའབ་ཤེས་ནསཿ 3 ` ཅི 
རྱྱའ་པཞ༔ སེམས་བཞེན་དུའྲི་སྐྱུར་བརེད༔ སིམས་ལ་དབང་ནྲི་བོབ་པས་ན༔ དེ་དགུ་ལས་ནི་འོད་གསལ་ལམཿ ཏིང་འཛེན་མཉམ་པ་ཡེད་པ་ཡིཚ ཤོན་ཧུ་བའ་ 

'ཡེད་ཅིངྡ་ནམ་ཏོག་ཨེད༔ཿ བཟུངབ་མེདཅིང་བསྟན་དུམེད༔ དམཾགས་ 


སཐིན་པའོ༔ བཏང་སྙོམསའབྲུཤེས་རབ་བཞག་ནསཿ དང་པོའི་ལསཊི་ལམ་མཆོག་ཡིནྭ༔ 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངསརྒྱས་མཐོང་ཊ དེ་ཉིདྱ་སཱེ་འཕར༥་ 





དཀའ་ཕ་ཤིབཟབཿ འབྲུ་ཤེས་ཐམ་སཅད་ལངས་པ་ཧེཿ དྲེ་ཕིབཏིངཔའཛོན་ཞེས3ཿ ཉོག་པ ཟླ་ 
° མེ དྲ་བོགས་པཨེ དཔ་སྟེ ཊཾ དྲེ་ཕིར་ཏིང་ངེ་ འཇེནཞེས་9ཿ དེ་ལནམ་ཞི་ག་མཉ མ་བཞག་ཧྟེ༔ ཆོས་ཀུན་ལནེ་རོམས་སེམས་མེ དཿ མ་སྲངས་པ་ཡེསཛ་བཞེན་བལྟ ཌྣ 
དྲེ་ཡིར་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཞེསབཌ སྙེཞ་ཡོན་རྩོལ་བ་གཞན་དག་གིས༔ ས་བཅོས་སུས་ཁང་ལ་བྱས་པརཿ རང་གི་ངང་གིས་གསལ་བཞེན་ནཿ ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་3ཿ 





2 ་ 
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༩. 


གས་ 


‹ཅིང་བསམ་མི་གཞསཿ 


༔སྩྱཾས་ཤེང་འཆི་བས་གནས་ཚྱུར་ཅང་ཊ སེམསལ་སྐྱེ་མེད་འཆི་འབོ་ཡེད༔ གང་གིས་དེ་ལྟར་གང་རེགྭ་པ༔ དེ་ཡེས་ཏིང་འཛིཊ་སྐེད་མི་དཀའ༔ 3 

པའི་ཆོས་ལ་བདག་བཟོད་བཞིནཿ སེམསན་ཡང་དག་མེ་རྟོགས་ཤིང༔ ཆོས་ལའང་རྟོགས་པར་མི་བིད་ཅང་ཌ འཇིག་རྟེནན་ནེ་དེམཉམ་བཞགཙྫྷ བསམ་གཏན་ 
དེ་གཡེང་རྣམ་པའ་མ་སེམས་པཿ མཉམ་གཞག་ཆོས་རྣམས་དབཏུ་ཤེས༔ བསུམ་གཏུན་འདུ་ཤེས་མེ་དཅིད་བདྗེཿ མི་མཐུན་གཉེན་་་ 

བླ སེ་དཔསཿ མཚན་ཉྟོགས་སྣང་བཡི་ཝངས་ཏེཿ དེཉིད་ལ་ཡུང་ཏེནམེའཆའཿ ཐོབྱ་བ་མངོན་དྲུ་བབ་མད༔ འདི་ཞི་ 

(ཞེས་ཐ་ཉད་བརྗོད༔ བ 


ཉིང་འཛེན་ལམ་བསྒོམ་ པའིཿ 





ངྲ་ཆུབ་དྡོན་དྲུ་གཉེར་བས་ཁང་༔ ང་ངེ་འཛེན་འདེ་བསྒོམ་པའར་ཤ༔ གང་གིས་ཏིང་འཇེ་ན་འདི་ཐོབ་པ༔ 







མེད༔ འདི་ནི་རངྱ་བུང་ཡ་ཤེས་ཏེ༔ ཏིང་ང་་ 
ྫིན་སེ་བོའི་ཕ་ལས་འཕགསཿ 


བསོད་ཞམས་ཕུང་པོ་དེ་ན་ནིཿ ཚད་བཟུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཿ ཡོནོ་ཏན་དཔག་མེད་དེ་དག་ནི༔ ནམ་ཞི་གཉོན་མོངས་ལས་ ་ 








སྱོད་ཡུལ་ལེནུ ཟུད་མི་ཤེས་ཤིང་ཉཱེ་བར་གནས༔ྣ ལྷུན་ཚིས་གྲུབ་ཅིང་བ ན་དཱམེད༔ རྙོ རྙོག་པ་མེད་ ༈ཅིང་ཡང་དུག་མཐའ༔ སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་ལོ༔ 
ཏིང་འཛིན་དེ་ཡེ་དོན་རི་ག་ནུསཿ འཇིགཏཱེན ན་ཚེས་ཚྱིས་མ་གོས་པས༔ ༽ནི་ད་ལ་མི་ཆགས་ཏ༔ ལུསནི་ཐོགས་པ་མད་པར་ཡང་༔ སངསྦྱ་རས་ཞིང་དུ་འགོ་བར་ཤེད༔ 
¦ ནམ་མཁའ་ལཞི་བྱརྗེས་བཞིན༔ དེ་དག་ཉེ །ཉེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་འདྲའི་དང་བཞིན་བདྨ་ནུབ་སྟེཿ ཤུངྲནབ་སེམས་དཔསྟ་ཏོགས་པར་འཛུར་ཚ སུ་དག་ཆོས་ཀི་སླར་* 
བལྟུ་བཟ དེ་དག་གིས་ན་འདྲེན་པར་མཐོང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་9ྱི་སྐ༔ དེ་ནི་སངསརུས་མཐོང་བའོར་ པའ་བཆེན་པོ་ཆས་ལི་སྒ༔ སྒནི་ཆོས་ལྔས་” 
ལྩེས་པ་སྟེ༔ _ གཟུགས་ཙི་སྒ་ནི་ནམ་དྲ་ཡང་༔ རྒྱལ་བས་བཞག་པ་ཕོད་མ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་མཉམ་ཉེད་ཁངཆེན་དུ༔ དིག་པམཉམགོལ་ཆེང་དགག་པསཿ -ཤོམས་ 











རྒྱུར་ནཿ དེ་ཚེ་ཛུ་འཕུལ་དེ་དགུ་ཐོབ༔ ཉོ ཉེན་ཡེངས་པ་ཡང་མི་ལྱེ་ཞིང་༔ ཤག་ཅིང་དང་བའོད་གསལ་བཿ མི་འབུག་འདྲསམྱ་བས་པནི༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ , 
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ྷ་ ཤཱཤཱ\ 
ཀེ 
8 
ཉཱ 
ཤཱ 
ཤི 
ཟེ 
4 
ཡཾ 
(ཤི 
༨ 
༠༠༠ 


ར་མེ (པསཿ མཚ། རྟོགས་ ང་བ་མི་ཝཱངས་ཏེཿ ༨ ༨ ༤༨ ༄༧ ༨༽ ཚ པེ {° 
སདྱའིར་ཡིད་པསར་ ཧཿརུབ་རེད་དུག ར་བས་ཀྱང་3 ང་ངེ་འཛིཞ་འདེ་བསྒཾམ་པར་ཤྱ༔ གང་གིས་ཏིང་འཇེ་ན་འདེ་ཐབ་པ༔ 


དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཏེན་ལི་འཆའཿ ཐོབ་བྱ་མངོན་དྲྭ་བ་བམེད༔ འདན་ནང་ 





༤ 
འ 













ཅོད་ཕུལ་ལྡོ། འབུལ གབས ཞེ་ཞི་ངས ྒ་ཚིས་་བཅང་བ ོང །ཡོད་གསུལ་བ། སེ་འྲབ་པ་འདུས། སབསྦྱརས་གན་སི་ཡོད་ཡུལལ 

ཏིང་འཛིན་དེ་ཡེ་དོན་རིག་ནུསཿ འཇག ན་ཆོས་ཤྱིས་མ་གིཿ སཔས་ ི་ོ ལུསནེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡང་༔ སངསྦྱརས་ཞིང་དུའགོ་བར་ཧེད༔ 
¡ ཞམ་མཁའ་ལནྱི་བརྗེས་བཞིན༔ དེ་དག་ཉེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེཿ དེ་འདྲའི འི་དང་བཞན་བདྱ་ནབེཿ གྱང་ནུབ་སེམས་དཔསརྟོགས་པའ་འགྱརར སུདག་ཚོསཊྱི་སྒྲར་“་ 
 པལྟ་བཌ དེ་དག་ཤིས་ནེ་འདྲེན་པར་མཐོང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ི་སྐ༔ དེ་ནི་སངསྒ་ཆས་མཐོང་བའྫོ ཤདཔའ་བོ་ཆེན་བཆེས་ཁི་སྣུཿ སྙནི་ཆེས་ལྔས་” 
ལྕེས་པ་སྟེཆ་ _ གཟུགས་ཁྱི་སྐ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་༔ རྒྱལ་བས་བཞག་པ་ཡོད་མ་ཡིན༔ དེ་ལའ་མཉམ་ཉིད་ཁངཆེན་དུ༔ རི་ག་པ་མཉམ་གྲོལ་ཆེར་བཞག་པས༔ “ཤོམས 


























 འདིནི་བརུལ་ཞུགས་སྤོད་པ་སྟེ༡ ལྔགས་ཡི་སྦྱོད་མཆོག་བྲན་མེདཿ, སྐད་ཅི་གཏིད་ལ་འབྲས་བུར་སྟེར༔ འདི་ལ་བསྲུཔ་བའྲེ་ནུལ་ཁི་མསམེདཿ ངོ་ཚའྲིནམཌོུག་ ་། 
' [ཡོད་མ་ཡིཞན༔ གང་ཞིགཙུལཁྲིམས་ལྡན་པའ་རྟོགས༔ གཉེས་འཛེན་ཚུལ།ཁྲིམས་དན་པར་གསུང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཝན་གང་རྟོགས་པ༔ གཉིས་སུམེད་པའེཚུལ་༽ ། 





97? 







།རྟོགས༔ སྲིད་ལེནམའིག་མུན་པས་བཅིངས༔ 
ལ་སྙིང་བརྩེ ག༡ལཡད༔ གུན་ལ་ཕན་སེམས་དེ་བཞེན་ཏེཿ 'ཡྱང་འདོད་ཆགསསྲིད་སེམསཅིས༔ ཁོས་ཉིད་འཚོ་བའིཚུ་ལ་ཅན་བརྗོད༔ འཚོ་དང་སྟིང་རྫུའེ་འདུཊ་བཞི༔ 





ཁྲིམས་མཚོག༔ འདི་འདྲའི་གསང་དོན་མ་ཤེས་པས༔ རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བཡེད༔ འཁོའ་བའིས་བོན་ནམ་པར་ཤེས༔ ས་བོན་ཡོདན་འབྲས་བུ་འབྱང༔ བརྙིགས' 
པ་ཡོད་ན་རི་མོ་བཞིནཿ༔ མོངས་སུ་ཤེསན་འགགས་པར་འགུར༔ ནང་གི་སེམསནི་མ་མཐོང་པས༔ ལྟ་བའི་དྲ་བརའཇུག་པར་འཚུའ༔ ངྱ་རལ་ཁེངས་པསའབུལ་ཇེས་ 


ཉིན་མཚ (འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སེམསཿ དེ་དག་བལྟས་ བགྲྭངང་ སེམསཿན་ཡོངས་ས་གོལ་ཞེས་སྨཿ འགྲོ་ 





ནམ་ཡང་ཡོད་ཕྱ་ཡ་ཡིན་ཏེ༔ དེས་ནདེ་དགདག་པའི་ལིརཿ སྣ་ཚོ་གསུ་ཐབས་ཆིས་འདུཡ་བའི་ཐབས༔ ཐོག་ཨ་མེད་ནུས་འཁོར་བཞ༔ ཤྱིས་པདངོས་ལགེན་པ་ཡེ་སྔ༔ 
གསང་བའེ་དོན་ཚི་སྣོད་མིན་ལ༔ བྲམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ཁང་བ ཤིང་ལོའི་གཟུགསཁྱི་བྱིས་བརྣམས༔ བྲེདཞས་འཛེན་པ་རྣམ'པར་བཟླས༔ དངོལ་པོའིདོན་ 










ཞ༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཁྱང་ཆུབ 





169. 


༼༈ཿ ཌ ཌཱ ཆམ ་ྒ 
དོ རྒྱུད་རྟོགས་ཕབ ས་པ་ལུངཐ 
བེདྱ་ཚིལ ལཱ་བ་བེ་ཛོ་ཙ་ཞས 'བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ ཧགཏདས་ ཡུབ་པའོ༔ ཤཿ ཡི་ཆ ཆེན ་ངོགསསོ་ 


༔ྒྒྱ་གར་ཚི་མཁན་པོ་མླེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འ 'དང་༔ 
རྒུས་ཡཁ་ བ་དག པྨ་འཚུང་གཞས་དང་༔ 





